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Prof. Dr. Regina Birner, Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. Achim Spiller
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Auf dem Weg zu einer nachhaltigeren Ernahrung
Empfehlungen des WBAE

Dr. Lieske Voget-Kleschin
Umweltethikerin
Universitat Kiel




Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung

(,,Big Four”)

Eine gesundheitsfordernde
Ernahrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fir
alle beitragt.

Eine Ernahrung, die mehr
Tierwohl unterstutzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Ansprichen der
Gesellschaft gerecht wird.

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

Eine Ernahrung, die soziale
Mindeststandards entlang

von Wertschopfungsketten
gewahrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschiutzende Ernahrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.
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Erndhrungsumgebung

 Alle Umweltfaktoren, die tGber den gesamten Verhaltensprozess unser
Ernahrungsverhalten beeinflussen

Verhaltensmuster im Bereich Erndhrung
(5 W's des Essverhaltens: Was, Wie viel, Wann, Wo, mit Wem)

. Essen/ Kurzfristige Langfristige
Exposition ‘ Zugang ‘ Auswahl . Konsumierung ‘ Effekte Effekte
Was wir Was fur uns Was wir Was wir

sehen zuganglich wahlen essen
ISt
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Ja, der Staat darf das!

Wirkung Instrumentenkategorie

M stimme voll u. ganz zu / stimme zu

Limitierte Auswahl durch

Entscheidungs- Produktverbote
Ich wére froh, wenn der Staat fir beschrankung Limitierte Auswahl: Produkt-
gesiindere Lebensmittel sorgen 61,6% reformulierung und Standards

wiirde.

Gelenkte Auswahl durch

' negative Anreize I

Entscheidungs- Gelenkte Auswahl durch

i Ienkung l positive Anreize I
Gelenkte Auswahldurch

I veranderte Voreinstellungen I

Erleichterte Auswahl

Der Staat soll sich aus der

. .. 21,2%
Ernahrung der Biirger heraushalten ’

Entscheidungs-
unterstitzung

Informierte Auswahl

T
regulierte Auswahl

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n = 1.035; Angaben in % aller giiltigen Antworten, 5-stufige Skala von ,stimme voll u. ganz zu“ bis ,,stimme (iberhaupt
nicht zu“;
Quelle: Zihlsdorf et al. (2018) Studie fiir den vzbv
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Faire Ernahrungsumgebungen gestalten

* Faire Ernahrungsumgebungen

* auf unsere menschlichen Wahrnehmungs- und Entscheidungsmoglichkeiten sowie
Verhaltensweisen abgestimmt
e gesundheitsfordernder, sozial-, umwelt- und tierwohlvertraglicher

e Beitrag zur Erhaltung der Lebensgrundlagen heutiger und zuktinftig lebender
Menschen

e Gestaltung fairer Ernahrungsumgebungen
* Hurden abbauen

* Nachhaltigere Wahl ermoglichen und férdern
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Empfehlungen

* Systemwechsel in der Kita- und Schulverpflegung

) herbeifihren
Systemwechsel .
ST * Ulrike Arens-Azevedo
Landbaus. steme "ng:l:(::"den ﬁerisc’:':oer:s:rr;du.kte ° ° s °
weieentacil e * ,Konsum tierischer Produkte global vertraglich

7

gestalten” und ,,Preisanreize nutzen”
ok Integrierte  Harald Grethe & Achim Spiller

verbessern Politik fir eine _ nutzen
LGroBkuchen naChha|ﬁgere Die

nachhaltiger

Ernahrung * Eine gesundheitsfordernde Erndhrung

6. 4- e [ ] h
: Eine gesund- ermogllc en
Nachhaltigere
Erndhrung als das zm:ﬁ‘e;?::

»New Normal™ 5. alle ermdglichen ° L' k V g - KI h 1
LSoziale Normen Ver'éssliche .Etn«‘!hrungsarmut I e S e O et e S C I n
il (™ Informationen "N verringern”

bereitstellen

 Verlassliche Informationen bereitstellen — Label
und Digitale Ecosystems

* Achim Spiller & Britta Renner
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1

Systemwechsel
in der Kita- und
Schulverpflegung
herbeifiihren

,Kinder in den
Fokus” Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo
Ernahrungswissenschaftlerin
HAW Hamburg
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Die Bedeutung der Verpflegung in Kitas und Schulen

1. Kitas und Schulen sind zentrale Orte des
Lernens und der sozialen Integration —
Essen und Trinken wird damit ein
zentrales ernahrungs- und
gesundheitspolitisches Handlungsfeld

Faire
Ernahrungsumgebungen

2. Soll eine hohe Qualitat der Verpflegung
gewahrleistet werden, bedarf es klarer
Steuerungsimpulse

DGE-
Qualitatsstandards

3. Steuerungsimpulse beziehen sich auf N
fur die Verpflegung

das Wie und das Was
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Die Steuerung des WIE - faire Ernahrungsumgebung

Grundlage: der Verhaltensprozess

Kurzfri- Langfri_
stige stige
Effekte Effekte

Quelle: WBAE Gutachten, S. 48, Abbildung Britta Renner

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 12



Die Steuerung des WAS

Empfohlen wird: die verbindliche Einfiihrung der DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung — warum?

» Mit der Umsetzung der Qualitatsstandards wird fiir alle
Beteiligten eine verlassliche Basis geschaffen: Trager, Kita- und
Schulleitungen, Eltern und Kinder, Essensanbieter wissen, was
sie erwarten konnen und was sie leisten mussen

» Die Transparenz der Anforderungen schafft Sicherheit und
Vertrauen

» Die Standards sind geeignet, eine systematische interne und
externe Qualitatskontrolle durchzufiihren

DGE-Qualitatsstandard
fir die Verpfiegung in Kitay

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de
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Die Kosten der Kita- und Schulverpflegung

= Kosten fur 1 Mittagessen in der Kita: 4,50 €,

Betriebstage: 235/Jahr (bei ¢ 75 Kindern) Der WBAE empfiehlt, die Kosten
vollstandig aus den 6ffentlichen

= Kosten fur 1 Mittagessen in der Schule: 6 €, . :
Haushalten zu finanzieren.

Betriebstage 190/Jahr (bei ¢ 180 Kindern in der GS und
460 in WS)

= Esfindetin allen Bundeslandern bereits jetzt schon
eine teilweise Finanzierung der Kosten seitens der
Trager statt (z.B. Raume, Equipment,
Betriebskosten)

= Andie Essensanbieter seitens der Eltern gezahlte
Preise sind regional sehr unterschiedlich, decken
die realen Kosten aber nur zum Teil
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Die Kosten der Kita- und Schulverpflegung

Die Pramissen fir die Berechnung der Gesamtkosten Anteil der Verpflegung in % (10,2 Mrd. Euro)

Ja h r| |Ch . = Kitaverpflegung = Verpflegung in Primarstufe
Verpflegung in Sekundarstufe

= Alle Kinder in Kindertageseinrichtungen essen dort zu Mittag

= An der Ganztagsbetreuung in Schulen nehmen langfristig 80 % der
Kinder und Jugendlichen teil und essen dort zu Mittag

= Gegengerechnet sind die Anspriiche aus dem Starke-Familien-
Gesetz und dem Programm Bildung und Teilhabe (ca. 4 Mio.
Kinder anspruchsberechtigt)

5,5 Mrd., zusatzlich Investitionsbedarf von 1,8 - 3,6
Mrd. bei einer Abschreibung tGber 5 bis 10 Jahre
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Eine beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung — warum?

= Alle Kinder profitieren! Aufmerksamkeit und Leistungsfahigkeit werden
dauerhaft gestarkt, Ernahrungsverhalten entsprechend gepragt

= Der beitragsfreie Zugang fur Alle gewahrleistet Chancengleichheit
(gesundheitlich und sozial), Ernahrungsarmut kann abgefedert werden

= Mit einer Beitragsfreiheit entfallen Diskriminierung und
Stigmatisierung, dies fordert den sozialen Zusammenhalt

Bei- bringt einen Anstieg in der Nutzung, Kosten
trags- je Mahlzeit wirden fallen, Skaleneffekte bei
freiheit der Beschaffung kdnnen genutzt werden
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Eine beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung — wie einfiihren?

= schrittweise Einfiihrung auf Grundlage eines Qualitative Starkung einer
wissenschaftlichen Implementierungs- und handlungsorientierten
Evaluierungsprogramms, das Erndhrungsbildung

=  Umsetzung und Wirkungen empirisch erfasst unterstiutzt die Wirkungen

" |ndikatoren waren zum Beispiel:
= Teilnahmeraten
= Kognitive
= Soziale
= Psychische und physische Kriterien

= Pilotstudien kdnnten mit Cofinanzierung des Bundes
erfolgen

Fredis NV, Lippevelde WV, @verby NC (2019): Free School meals as an approach to reduce health inequalities among 10-12 year-old Norwegian Children, BMC Public Health 19:951

Micha R et.al. (2018): Effectiveness of school food environment policies on children’s dietary behaviors: A systematic review and meta-analysis, Plos one 13 (3) e0194555
Wolfenden L et.al.( 2017) Strategies for enhancing the implementation of school-based policies or practices targeting risk factors for chronic diseases (Review). Cochrane Library,
Au LE et.al. ( 2018): Eating school meals daily is associated with healthier dietary intakes : the healthy Communities Study. J Acad Nutr Diet 118 (8):1474-1481
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Eine beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung — wie einfiihren?

Auflage eines Bundesinvestitionsprogramms

Zur Sicherstellung von TOP — Ernahrungsumgebungen,
in denen sich Kinder und Jugendliche wohlfuhlen
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» Kita- und Schulverpflegung haben eine grol3e Reichweite, viele Kinder kdbnnen hiervon
profitieren!

» Mit der Kita- und Schulverpflegung besteht die einmalige Chance, das
Ernahrungsverhalten von Kindern zu pragen und die Chancengleichheit einer
Gesundheitsforderung fur alle zu erhdhen

» Dies ist auch ein wesentlicher Beitrag zur Verbesserung der Erndahrungssituation!
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2.
Konsum
tierischer Produkte

global vertraglich
gestalten

Harald Grethe Achim Spiller

,Weniger und ! n
besser” Agrarokonom Agrarokonom
HU Berlin Uni Gottingen
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Problemstellung

* Einerseits: Der pro-Kopf-Konsum an tierischen Produkten ist in Deutschland (und
anderen OECD-Landern) im Durchschnitt viel zu hoch!

= Klimaschutz:

= D: Etwa 20% der gesamten THG-Emissionen aus dem Ernahrungssystem, davon
ca. 2/3 aus tierischen Produkten.

" Global: Etwa 26% der gesamten THG-Emissionen aus dem Ernahrungssystem,
davon ca. 50% aus tierischen Produkten.

= Flachenanspruch im globalen Vergleich: Nicht kopierbar!
= Andere Umweltwirkungen: Nahrstoffaustrage in Umweltmedien (Nitrat, Ammoniak...)
= (Gesundheit)

= Andererseits: Tierische Produkte sind ernahrungsphysiologisch wertvoll und beinhalten
einen Groldteil der Wertschopfung der deutschen Landwirtschaft.
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Problemstellung

Das Problem wird aber politisch weitgehend
tabuisiert. Beispiel:

* Bundesministerium
> | fur Emahrung
und Landwirtschaft

,llerische Erzeugnisse sollen bei
gesundheitsbewusster Ernahrungsweise
selbstverstandlicher Teil des Speiseplans
sein. Die Information der
Verbraucherinnen und Verbraucher tber
gesundheitsférdernde Ernahrung
schliel3t tierische Erzeugnisse ein und
soll so einem gesundheitsgefahrdenden,
ubermafigen Konsum entgegenwirken.”

(BMEL, 2019)

Nutztierstrategie

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | ww Zukunftsfahige Tierhaltung in Deutschland



Empfehlungen: Breiter Instrumentenmix

Bundesprogramm: ,Weniger und besser”. Besser: Umsetzung Borchert-Empfehlungen
essentiell. Und weniger?

Informationskampagne: Klimarelevanz und 6kologischer Ful8abdruck der Nutztierhaltung.

Hebel Gemeinschaftsverpflegung nutzen: (Verpflichtende) Umsetzung der DGE-
Empfehlungen!

EinfUhrung eines Klimalabels fur
alle Lebensmittel.

Eine Lenkungssteuer auf den Konsum tierischer Produkte (Ubergang zur nichsten
Kernempfehlung: ,Preisanreize Nutzen®).

= Vorerst: Abschaffung des reduzierten Umsatzsteuersatzes auf tierische Produkte.

=  Perspektivisch: An zentralen Nachhaltigkeitskriterien ansetzende Verbrauchssteuer.
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Empfehlungen: Breiter Instrumentenmix

Abschaffung des reduzierten Umsatzsteuersatzes auf tierische Produkte:

Vorteil: Geht ,,sofort” ist administrativ ,einfach” (Instrument besteht schon).

Nachteil: Hochwertige Produkte werden besonders stark belastet. Beispiel:

,Rinderfilet im Bioland Hofladen” = 50 €/kg +12% Ust = +6 €.

SB-Tiefklihlhack am gesetzlichen Mindeststandard = 4 €/kg +12% Ust = +0,48 €.

Grundsatzliches Problem bei jeder Form von Verbrauchsteuer auf Lebensmittel:

Regressiv: Einkommensschwache Haushalte werden lGberproportional zu ihrem
Einkommen belastet.

=  Antwort: Sozial abfedern!
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Fazit: Sektortransformation gestalten!

* In den Schwellen- und Entwicklungslandern steigt der Konsum tierischer Produkte noch.
* In den Industrielandern muss er runter!
* Das ist eine komplexe Aufgabe:
* Konsummengen runter ohne Produkte grundsatzlich zu diskreditieren.
* Alternative EiweiBquellen entwickeln und Substitution erleichtern: pflanzlich, Algen,
Laborfleisch, Insekten.....
* Aber auch Substitution innerhalb der etablierten tierischen Produkte diskutieren:
* Nachhaltige Aquakultur ausbauen.
* Fleischkonsum von Wiederkauern besonders stark verringern.
* Grole Herausforderung: Wie den Sektor ,mitnehmen®?

* Neue Wertschopfungsquellen erschlieRen.
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3.
Preisanreize
nutzen

,Die Preise sollen
die Wahrheit
sagen”

Harald Grethe Achim Spiller

Agrarokonom Agrarokonom
HU Berlin Uni Gottingen
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Okonomische Grundlagen von Lenkungssteuern

* Preiselastizitat (der Nachfrage): Um wie viel Prozent sinkt die Nachfrage, wenn der Preis
des Produktes (hier durch eine Steuer) um ein Prozent erh6ht wird?

* Die Berechnung der Preiselastizitat verschiedener Lebensmittelgruppen erfolgt auf
Basis von Nachfragereaktionen auf Preisanderungen in der Vergangenheit

* Herausforderungen: Lenkungssteuern kdnnen zusatzlich Ankiindigungseffekte haben
* Beispiele fir Eigen-Preiselastizitaten (in der EU):

Eine Steuererhohung

Gewichtetes Mittel -0,55 -0,49 -0,49

um 1 % senkt den
Gewichtete SD 0,65 0,51 0,64 Konsum um ca. 0’5 %
N 76 165 108 (und umgekehrt)

Metaanalyse Femenia 2019, 76
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Gestaltungsempfehlungen fiir Lenkungssteuern

» Zielgerichtete Besteuerung des Reduktionsziels (z. B. Zuckergehalt)
* Wirkt bei jlingeren Zielgruppen starker
* Wirkt bei hohen absoluten Ausgangspreisen starker

* Deutliche Preisspriinge statt mehrerer kleiner Schritte wirken starker, allerdings sinkt die
Steuerakzeptanz

* Die Bezeichnung einer Steuer (z. B. Klimaabgabe) ist wichtig
* Eine Nutzung der Steuereinnahmen fiir gesundheits- und sozialpolitische Ziele erhdht die Akzeptanz
* Soziale Ausgewogenheit wichtig - Kompensationszahlungen

* Gefahr eines Ausweichens der Verbraucher auf ungiinstige Substitute (z. B. Alkohol statt Softdrinks)
beachten
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Staatliche Einnahmen/Ausgaben fiir die verschiedenen

Lenkungssteuern

* Abschaffung der Reduzierung des Mehrwertsteuersatzes auf tierische Erzeugnisse
* 4,3-5 Mrd. Euro Mehreinnahmen p.a.

e Steuer auf zuckerhaltige Getranke
e 20 Cent/100 g freier Zucker -> 1-1,9 Mrd. Euro Mehreinnahmen p.a.

* Mehrwertsteuersenkung fir Obst, Gemuse und Hulsenfrichte
* (Ca. 460 Mio. Euro Mindereinnahmen p.a.

(ungenau, da abhangig von Uberwilzungen und Lenkungswirkungen)
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Verbrauchssteuer auf zuckerhaltige Getranke einfiihren

e Sattigungsgefuhl des Menschen fur Getranke
schlecht — evolutionar an Wasser gewohnt

* Besonderes Problem bei Kindern und Jugendlichen
(aus einkommensschwachen Haushalten)

e Staatliche Einnahmen von ca. 1-1,9 Mrd. Euro p.a.
— Obst und Gemuse subventionieren, sozial
schwache Haushalte kompensieren

Milliliter Tag

Madehen (n = 6.516)

Jungen [n = 6.424)

800
700
600
=
E. 500
o
£
Bm B
300
= ”
— 100  —
)
3.6 7-10 11-13  14-17 3.6 7-10  11-13  14-17
Alter (lahre)

Zuckerhaltige Erfrischungigetrinke inkl. Energiegetrinke
B Kalorienreduzierte Erfrischungsgetranke

(Mikrozensus 2017)
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Perspektivisch: Nachhaltigkeitssteuer fur alle Lebensmittel

einfuhren

/

mﬁe/ste Kategorie

NUTRI-SCORE

y/

Haltungs- Haltungs-

Stallhaltung
haltungsform.de haltungsform.de

I

Klimabelastung sehr gering gering { hoch

kgCO2e 0 — 0,66

-1,33 2,0

sehr hoch

Drittbeste Kategorie

Haltungs-

form form form

-l
[Blbittongties

StallhaltungPlus

2,67

Ein Produkt mit diesen Eigenschaften bekame dann z. B. 2 + 3 + 2 = 7 Minuspunkte als Besteuerungsgrundlage
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4.
Eine gesund-
heitsfordernde
Erndhrung flir
alle ermoglichen

,Erndahrungsarmut Dr. Lieske VOge'f-KI?schm
verringern”® Umweltethikerin
Universitat Kiel
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Problemstellung

,Auch in Deutschland gibt es armutsbedingte Mangelernahrung und teils auch Hunger
sowie eine eingeschrankte soziokulturelle Teilhabe im Bedurfnisfeld Ernahrung. [...] Wie
viele Menschen in Deutschland von einkommensinduzierten Zugangsbeschrankungen
zu einer [...] nicht bedarfsgerechten Ernahrung betroffen sind, lasst sich aufgrund
fehlender Daten nicht genau beziffern. Nach sehr groben Schatzungen der FAO
handelt es sich um einen Bevolkerungsanteil von 4,3 % (FAO 2016: 37).[...]

Die vorhergehend durchgefihrte Analyse zeigt, dass die derzeitige Grundsicherung ohne
weitere Unterstlitzungsressourcen nicht ausreicht, um eine gesundheitsfordernde
Ernahrung zu realisieren.” (WBAE 2020, S. 107-108)
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Wer ist arm?

Armuts- und Reichtumsbericht

Als arm gilt... ...wer uber weniger als 60 Prozent
des mittleren bedarfsgewichteten
Nettoeinkommens der
Bevdlkerung in Privathaushalten
verfugt, d.h. in Deutschland
weniger als 13.628 Euro im Jahr
verdient

Wie viele Menschen sind in Im Jahr 2015
Deutschland von Armut betroffen 16 % der Bevolkerung, d. h.
ca. 13 Mio. Menschen
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Wer ist arm?

Armuts- und Reichtumsbericht

Offentliche Diskussion

Als arm gilt...

...wer Uber weniger als 60 Prozent
des mittleren bedarfsgewichteten
Nettoeinkommens der
Bevdlkerung in Privathaushalten
verfugt, d.h. in Deutschland
weniger als 13.628 Euro im Jahr
verdient

...wer berechtigt ist, staatliche
Grundsicherungsleistungen zu
erhalten

Wie viele Menschen sind in
Deutschland von Armut betroffen

Im Jahr 2015
16 % der Bevolkerung, d. h.
ca. 13 Mio. Menschen

zum Jahresende 2017
9,7 % der Bevolkerung,
d.h. knapp 8 Mio. Menschen
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Regelsatz zur Grundsicherung

e fur Nahrung, Kleidung, Hausrat, Korperpflege und Strom

Regelbedarfsstufe Regelbedarf gesamt | Anteil Nahrung u. Anteil Nahrung u.

pro Monat [€] alkoholfreie alkoholfreie Getranke

Getranke pro Monat [€] | pro Tag [€]

Alleinlebende/ Alleinerziehende 446 150,60 5,02
Volljahrige Partner in 401
Bedarfsgemeinschaften
Volljahrige bis 25 ohne eigenen 357
Haushalt
Jugendliche 14 - 17 Jahre 373 164,57 5,49
Kinder 6 - 13 Jahre 309 121,10 4,04
Kinder O - 5 Jahre 283 92,85 3,10
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Kann man sich mit derart begrenzten Einkommensressourcen

gesund ernahren?

* theoretisch ja
e praktisch
* Energiedichte, nahrstoffarme Lebensmittel sind relativ glinstig — ernahrungs-

physiologisch glinstige Lebensmittel (z.B. Obst, Gemuse) sind pro Kilokalorie teurer
» Sich gesundheitsfordernd zu erndahren kostet mehr

* Die Bedeutung von Bewaltigungsressourcen, z.B.
e Zugang zu weiteren monetaren Ressourcen
* Soziale Netzwerke
e /Zeit
* Mobilitat
* Fertigkeiten
* Armut flihrt zum Verlust von Bewaltigungsressourcen
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Gibt es in Deutschland Ernahrungsarmut?

Definition Ernahrungsarmut (Feichtinger 1995)
 Materielle Ernahrungsarmut: Mangel an (in der Gesellschaft akzeptierter)
Nahrung oder Mangel an Mitteln zum Erwerb der Nahrung
e Soziale Ernahrungsarmut: eingeschrankte Teilhabechancen hinsichtlich der
gemeinschaftlichen Aspekte der Ernahrung

Hinweise auf armutsbedingte Mangelernahrung: Armutshaushalten berichten
e dass sie weniger vielfaltige Lebensmittel konsumieren
e dass sie glinstige, aber satt machende Lebensmittel gegentber relativ teurerem
Obst und Gemuse bevorzugen
* teilweise von Hunger
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Empfehlungen zur Verringerung von Ernahrungsarmut

* Monitoring zur Ernahrungsarmut verbessern
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Empfehlungen zur Verringerung von Ernahrungsarmut

* Monitoring zur Ernahrungsarmut verbessern
* Kosten einer gesundheitsfordernden Ernahrung in der Berechnung staatlicher
Grundsicherungsleistungen adaquat berulcksichtigen
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Empfehlungen zur Verringerung von Ernahrungsarmut

* Monitoring zur Ernahrungsarmut verbessern
* Kosten einer gesundheitsfordernden Ernahrung in der Berechnung staatlicher

Grundsicherungsleistungen adaquat berulcksichtigen
* (Qualitativ hochwertige, beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung schrittweise und

evidenzbasiert einfUhren
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Verringerung von Ernahrungsarmut im Kontext von Politik fur

nachhaltigere Erndhrung

* Nachhaltige Entwicklung als dauerhafte Erhaltung der Moglichkeit, Grundbedurfnisse

zu befriedigen
Eine gesundheitsfordernde Eine Erndhrung, die soziale
Erndhrung, die zu einer Mindeststandards entlang
hoheren Lebenserwartung, von Wertschopfungsketten
mehr gesunden Lebensjahren gewdhrleistet.
und mehr Wohlbefinden fiir
alle beitrdgt.
NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG
Eine umwelt-und
Eine Erndhrung, die mehr klimaschiitzende Ermn3hrung,
Tierwohl unterstitzt und die zu den mittel- und
damit den sich wandelnden langfristigen
ethischen Ansprichen der Nachhaltigkeitszielen
Gesellschaft gerecht wird. Deutschlands passt.

» Negative Effekte einer Politik flir nachhaltigere Ernahrung auf einkommensschwache
Bevolkerungsschichten vermeiden!
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Empfehlungen zur Verringerung von Ernahrungsarmut

* Monitoring zur Ernahrungsarmut verbessern

* Kosten einer gesundheitsfordernden Ernahrung in der Berechnung staatlicher
Grundsicherungsleistungen adaquat berucksichtigen

* (Qualitativ hochwertige, beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung schrittweise und
evidenzbasiert einfihren

* Ernahrungspolitischen Instrumenten-Mix grundsatzlich hinsichtlich seiner
Auswirkungen auf einkommensschwache Haushalte Gberprufen
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Empfehlungen zur Verringerung von Ernahrungsarmut

* Monitoring zur Ernahrungsarmut verbessern

* Kosten einer gesundheitsfordernden Ernahrung in der Berechnung staatlicher
Grundsicherungsleistungen adaquat berucksichtigen

* (Qualitativ hochwertige, beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung schrittweise und
evidenzbasiert einfihren

* Ernahrungspolitischen Instrumenten-Mix grundsatzlich hinsichtlich seiner
Auswirkungen auf einkommensschwache Haushalte Gberprufen

* Lenkungssteuern sozial abfedern
e Ruckerstattung

* Reduktion des Einkommenssteuersatzes + Erhdhung der Sozialleistungen
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Empfehlungen zur Verringerung von Ernahrungsarmut

* Monitoring zur Ernahrungsarmut verbessern

* Kosten einer gesundheitsfordernden Ernahrung in der Berechnung staatlicher
Grundsicherungsleistungen adaquat berucksichtigen

* (Qualitativ hochwertige, beitragsfreie Kita- und Schulverpflegung schrittweise und
evidenzbasiert einflihren

* Ernahrungspolitischen Instrumenten-Mix grundsatzlich hinsichtlich seiner
Auswirkungen auf einkommensschwache Haushalte Gberprufen

* Lenkungssteuern sozial abfedern

e Ruckerstattung
e Z.B. ,Nachhaltigkeitspramie®: 50€/Person/Jahr fiir die einkommensschwachten

40% der Bevolkerung
* Reduktion des Einkommenssteuersatzes + Erhdhung der Sozialleistungen
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5.
Verlassliche
Informationen

bereitstellen

,Wahlmoglichkeiten Achim Spiller
"

schaffen Agrarokonom

Uni Gottingen

Britta Renner
Psychologin
Uni Konstanz
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Verlassliche Informationen: Ist doch alles bekannt, oder?

Informationen niitzt nichts —
eigentlich ist alles bekannt, wenn Konsument*innen sich
klimafreundlicher und nachhaltiger ernahren mochten.

https://www.menti.com/frreqbvo5v

[=]
[=]

[=]

www.menti.com
voting code 1071140
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Verlassliche Informationen:

Wesentliche Voraussetzung fuir nachhaltigeren Konsum

Verschiedene Betrachtungs- und Entscheidungsebenen
Erndhrungsmuster — Lebensmittelkategorien — Produkte - Mahlzeiten

Tabelle 5-4: Analyseebenen fur die Bewertung einer nachhaltigeren Erndahrung anhand von
Ernahrungsmustern und der Sortimentspyramide des Lebensmittelhandels fir
Produkte und Lebensmittel

Analyseebene Beispiele ca. 7 Lebensmittelgruppen
Erndhrungsmuster (Gesamtheit =~ Normative Ernahrungsempfehlungen z. B. durch die DGE, beobachtete
der empfohlenen bzw. Ernahrungsmuster, Ernahrungsstile, z. B. vegetarisch, vegan (vgl. Kap. 4.2)

verzehrten Lebensmittel)

ca. 50 Warengruppen

Lebensmittelgruppe/ Fleisch, Milchprodukte, Obst, Gemuse, Getranke
Warengruppe
Artikelgruppe Kase, Joghurt, Quark, Mineralwasser, Softdrinks, Bier Discounter ca. 1.500-2.000P rod u kte
Lebensmittel/Artikel Speisequark 40 %, Magerquark; Weidemilch, Alpenmilch
(Differenzierung je nach Zutaten, Verarbeitungsform, Transportart etc.) Su permar kt ca. 10.000 -20.000 Produkte
Marke Spezifische Produkte verschiedener Hersteller- und Handelsunternehmen
(HemeleaehHandeimanen) SB-Warenhaus  ca. 50.000 Produkte
Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Einteilungen aus der Handelsbetriebslehre (Mohlenbruch 1994) und der Er- .
nahrungswissenschaften. Lebensmittel ca. 200.000
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Verlassliche Informationen:

Wesentliche Voraussetzung fuir nachhaltigeren Konsum

Unterschiedliche Informationen sind in den verschiedenen Phasen des
Verhaltensprozesses relevant

Verhaltensmuster im Bereich Erndhrung
(5 W's des Essverhaltens: Was, Wie viel, Wann, Wo, mit Wem)

o Essen/ Kurzfristige Langfristige
Exposition . Zugang - Auswahl . Konsumierung ‘ Effekte Effekte

Was wir Was fiiruns  Was wir Was wir
sehen zuganglich wahlen essen
ist
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Verlassliche Informationen:

Wesentliche Voraussetzung fiir nachhaltigeren Konsum

* Die Verfugbarkeit und die Zuverlassigkeit von Informationen uber
wesentliche Nachhaltigkeitseigenschaften sind zentral fir einen
nachhaltigeren Konsum.

e Aktuell fehlen verlassliche Informationen am und Uber das Produkt
weitgehend.

 Werbung, moderne Informationsmedien und digitale Anwendungen (bspw.
Apps) sind oft fragmentiert, nur begrenzt nutzerfreundlich und wenig auf
nachhaltigere Wahlmaoglichkeiten ausgerichtet.
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Verlassliche Informationen:

Empfehlungen - Label

* Kennzeichnung wichtig — Orientierung am Produkt
* Valide Daten hinter dem Label notwendig

e Staat sollte das Instrument nach Auffassung des WBAE ambitionierter nutzen:

e Staatliches Label in den Kernbereichen: Gesundheit, Umwelt- resp. Klimaschutz,
Tierschutz

e \Verbindlichkeitsgrad erhohen (auch national mittels Inlanderdiskriminierung)
e Starkere graphische Vereinheitlichung (,,Dachlabelcharakter®)
e Starkere Budgets zur Bekanntmachung

e Zentrale nachste Schritte: Tierwohllabel einfiihren, Klimalabel entwickeln,
Nutri-Score verbindlich machen
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Verlassliche Informationen:

Empfehlungen - Label

Informationsinfrastruktur

AL Fairness-Label e Wirk
ERNAHRUNG I r U ng
Eine umwelt- und
klimaschitzende Erndhrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

Tierwohllabel Klimalabel

Eine Erndhrung, die soziale o Va | | d e

Mindeststandards entlang

e e Vlerbreitung am Markt
 Verstandlich

Eine gesundheitsfordernde
Ernahrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fir
alle beitragt.

Gesundheits-
bezogenes Label

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstiitzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspriichen der
Gesellschaft gerecht wird.
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Verlassliche Informationen:

Empfehlungen - Label

e Gesundheitslabel

e Einfihrung des Nutri-Scores in D und EU-weite verbindliche Einflihrung
e \aliditat des Nutri-Scores verbessern (mittelfristig auf Auller-Haus-Bereich ausweiten)

e Nutzung von Health Claims auf Produkte mit positiver Gesundheitsbewertung
beschranken

e \erpflichtende Angabe des Nutri-Scores in der Lebensmittelwerbung

e Nutzung von ,Wohlfuhl-Labeln“ beobachten und ggf. unterbinden
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Verlassliche Informationen:

Empfehlungen - Dachlabel

Dachlabel — was ist gemeint?

‘mittel
Ll
Klimabelastung sehr gering gering I - I hoch sehr hoch
s o N o
1.8
| ;'-'_&.‘
BB ENERG! &
SUPPLITR'S MAME MODEL BENTINER | SSRUASONsRIFeRISSATERRIRARISEIESRIEORE ,
_I:- ﬂ kgCO2-e 0 ——— 0,66 1,33 2,0 2,67
>
£
/ \

NUTRI-SCORE Haltungs- Haltungs- Haltungs- Haltungs-
, form form form form

/ haltungsform.de haltungsform.de haltungsform.de haltungsform.de
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Empfehlungen: An Kinder gerichtete Werbung und Social

Influencing starker regulieren

A\

Studie Uber 22 Lander zeigt: viermal so haufig Werbung fiir ungesunde Lebensmittel
(Kelly et al. 2019)

Kinder sehen ca. 111 mal pro Woche Lebensmittelwerbung liber Social Media-Apps
(davon 44 % fir Fast Food, 9 % fiir Softdrinks, 7 % fir StRigkeiten, 6 % fiir Snacks und 5 % fir Alkohol; Kent et al. 2018)

An Kinder gerichtete Werbung und Social Media starker regulieren (z. B. auf Lebensmittel mit einem
gilinstigen Nahrwertprofil (Stufen A und B des Nutri-Scores) begrenzen)

Angabe des Nutri-Scores in der Lebensmittelwerbung verpflichtend machen
WerbemafBlnahmen in sozialen Medien immer als solche kenntlich machen

Schulen zu werbefreien Raume machen

nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de
https://www.bmel.de/DE/ministerium/organisation/beiraete/agr-veroeffentlichungen.html
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Verlassliche Informationen: Digitales Ecosystem nachhaltigere

Erndhrung

Wenn Sie an Ernahrung und
Digitalisierung denken, was

fallt Ihnen als erstes ein?
https://www.menti.com/5wr511d3k5

www.menti.com
voting code 4702315
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Digitales Ecosystem nachhaltigere Ernahrung

* Digitalisierung — Apps und Sensoren in verschiedenen
Lebensbereichen
* Wirsind , digital”

e Uber 80% der Erwachsenen in Deutschland besitzt ein Smartphone —
Jur zur digitalen Welt”

e Groldes Potential:
- Informationen bereitgestellt, wenn bendtigt (,,Just-in-Time®),

. . Konsum
- personalisiert (tailored), L=~ _
] ] ] o Auswahl / ge=n \ Zubereitung
- kontinuierliche Aktualisierung, ll % Y
- Informationsumfang yunendlich®, Bestellung * //'Lieferung
- Vernetzung zwischen Lebensbereichen. S~

Einkauf
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Verlassliche Informationen: Digitales Ecosystem nachhaltigere

Ernahrung

[

7 eae ” ) _ . " Meal Kits
Smart Nutrition Ecosystem Shopping Data anaIySIs

Hello Fresh
Amazon Go

Verschiedene Angebote und
Dining Cloud

Anwendungen — auch von Data kitchen E _

Human Delivery
verschiedenen Anbieter*innen m Door Dash
werden digital integriert.
Vernetzung zwischen Aul8er- 3T n
Haus- und In Haus-Bereichen

Human

Automatic Order
Amazon Dash
Voice Assistant Ecosystem®? amazon pay Smart Home
- Work ": =i i’ Thermomix
Aiaons Clave Stockwell g
= ‘ ' Smart Home
Smiaet  Smart Samsung Family Hub
—+  Lighting  Smoke
¥its A
T
Compatible loT Devices
00 o Ye == . s s s
SmartDevices  Laptop  #C o 'y
~ ~ TR Sensors ’
Smart 5 (< Chien! Third Voice A <
mart m‘ CMpanion s - Pty & Applcations blomarker ‘-! ‘.‘ - Sensors -

https://judiciary.house.gov/uploadedfiles/competition_in_d
igital_markets.pdf?utm_campaign=4493-519
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Verlassliche Informationen: Digitales Ecosystem nachhaltigere

Erndhrung

Konsum
. o Auswah! ,~ g "+ Zubereitung
Digitales Ecosystem... ¢ ;
Bestellung hx\ ,fI Lieferung
Einkauf
> Einkaufsliste > Einkauf > Lieferung — Zubereitung
~ Augmented reality (AR) g '
\o T8 - . Sensors
] - biomarker
Neuralink

www.hapilabs.com

http //med ium.com/@er. ri5/augment-virtual-magic-to-yous

hospitality-with-ar-fo dmen 80 b088888d www.weltcorp.com
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Verlassliche Informationen: Digitales Ecosystem nachhaltigere

Erndhrung

Grof3e Herausforderungen

INVESTIGATION OF COMPETITION
IN DIGITAL MARKETS

* Expositions- und Convenience-Druck o
* “App-Dschungel” e AYRETY OTATY RRCRE A

SUBCOMMITTEE ON ANTITRUST,
COMMERCIAL AND ADMINISTRATIVE LAW

e Datenqualitat und -verfiugbarkeit ¥ e CONMPTPER ON Tk SUDICLRY

Meal Kits

Data analysns "
Amazon Go Jerrodd Nadier, (O ¥ on the Jud

SRS IPVI‘.‘ (}“hn'.m.‘l‘mm-l::
Dining E Cloud #,:___.._.‘1. .
Data kitchen
Human Delivery .
m Door Dash S e A A &
T @ " Automatic Order - o~ Jon
Amazon Dash
Human e e i e https://judiciary.house.gov/uploadedfile
amazon pay , Smactons 3 oo s/competition_in_digital_markets.pdf
mmmmmm
Smart Home . .
\ Samsung Family Hub www.acatech.de/publikation/european-

public-sphere/
_,.*; H_l é Smar! lph
Ny 4
ki .
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Digitales Ecosystem nachhaltigere Ernahrung:

Empfehlungen .
®

Bestellung*, =g / Lieferung
7/

* ,Ecosystem” fiir nachhaltigere Ernahrung entwickeln Einkauf

\—’

* Digitales Ecosystem: Digitale Plattform, Vernetzung von Anwendungen & Anbietern
(z.B. Auswahl — Einkauf — Zubereitung)

* Daten! Valide, integrierte Open-access-Datenbasis schaffen

* Bundeslebensmittelschlissel zum ,,Bundesnachhaltigkeitsschliissel” ausbauen;
zusatzliche Daten zur Klimabelastung und Nachhaltigkeitsdaten aufnehmen

* Verfugbarkeit der Daten sichern und freiwillige Datenspenden ermoglichen

* Smarte , digitale Ecosystems” einer Qualitatskontrolle unterwerfen
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e Staatliches Handeln notwendig, um Label ambitionierter nutzen zu
konnen

 Tierwohllabel einfiihren, Klimalabel entwickeln, Nutri-Score verbindlich
machen

* Label und digitale Ecosystems fiir nachhaltigere Ernahrung entwickeln

* Bestandteil einer fairen Ernahrungsumgebung: Wahlmoglichkeiten schaffen

04. November 2020 Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 63



Empfehlungen

e
Systemwechsel
in der Kita- und

‘ Schulverpflegung

herbeifiihren
8. Konsum

JKinderin den £
Landbausysteme Fokus” tierischer Prqdl{kte
global vertraglich

weiterentwickeln
gestalten

,Oko und mehr”

7 9.

Offentliche Integrierte Preisanreize
Einrichtungen

verbessern Politik fur eine nutzen
: D ollen
LGroBkuchen naChha|hgere

nachhaltiger

gestalten® Erndahrung

6.
Nachhaltigere
Erndhrung als das
»New Normal” 5

Eine gesund-
heitsférdernde
Erndhrung fir
; alle ermdglichen
Soziale Normen Verlassliche .Ernahrungsarmu!
salibrieren Informationen  [" N verringern®
bereitstellen

«Wahlmoglichkeiten
schaffen”
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