C|lAIU

UMBG

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

e -
OBER\:‘

Hochschule fur Angewandte

Wissenschaften Hamburg MARTIN-LUTHER-UNIVERSITAT
HALLE-WITTENBERG

Hamburg University of Applied Sciences

s

Qoo " . e
°®- .. E’A\m UNIVERSITAT Universitat Feeere
-@+  THUNEN iy HOHENHEIM Konstanz i

FReIE UNIVERSITAT BOZEN = GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT
LIBERA UNIVERSITA DI BOLZANO = = MFRDRICIEALEXANDER =7 GOTTINGEN
= &= === ERLANGEN-NURNBERG 7=

FREE UNIVERSITY OF BOZEN - BoLzano

Offentliche Ringvorlesung
zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fiir Agrarpolitik,

Ernahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim

Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft
Mittwoch 18.00-19:30

Eine universitats- und institutsiibergreifende Veranstaltung mit der Christian-Albrecht-Universitat zu Kiel, Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg,
Humboldt-Universitat Berlin, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, dem Thinen-Institut, der Universitdat Bozen, Universitat Erlangen-Niirnberg, Universitat Gottingen,

Universitat Hohenheim und der Universitat Konstanz

nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de



, -,

Achim Spiller
Agrarokonom
Uni Gottingen

Wolfgang Bokelmann
Gartenbauwiss.
HU Berlin

Hiltrud Nieberg
Agrarokonomin
Thunen-Institut

Politik fur eine nachhaltigere Erndhrung

Britta Renner
Gesundheitspsychol.
Uni Konstanz

Lieske Voget-Kleschin
Umweltethikerin
Uni Kiel

Matthias Gauly
Nutztierwiss.
Uni Bozen

Olaf Christen T
Pflanzenbauwiss.
Uni Halle-Wittenberg

\

Matin Qaim
Agrarokonom
Uni Gottingen

Monika Pischetsrieder
Lebensmittelwiss.
Uni Erlangen-Nurnberg

Ulrike Arens-Azevedo
Erndhrungswiss.
HAW Hamburg

Harald Grethe

Agrarokonom
HU Berlin

Julia C. Schmid
Wiss. Mitarbeiterin
des WBAE, HU Berlin

Alfons Balmann
Agrarokonom, Uni
Halle-Wittenberg

Uwe Latacz-Lohmann
Agrar6konom
Uni Kiel

Friedhelm Taube
Pflanzenbauwiss.
Uni Kiel

Hans Konrad Biesalski
Erndhrungsmed.
Uni Hohenheim

Regina Birner
Agrardokonomin
Uni Hohenheim

José Martinez
Rechtswiss.
Uni Gottingen

Peter Weingarten
Agrarokonom
Thinen-Institut




Ubersicht:
Termine, Inhalte & Referent*innen

13.01.2021 Was sind die grof3en Herausforderungen? Eine Internationale Perspektive
Prof. Dr. Matin Qaim, Prof. Dr. Regina Birner

20.01.2021 |Darf der Staat das? Zur Legitimation staatlicher Ernahrungssteuerung
Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. José Martinez, Prof. Dr. Achim Spiller
27.01.2021 Governance des Ernahrungssystems: Welche Steuerungsprobleme treten auf?
Prof. Dr. Regina Birner, Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. Achim Spiller

03.02.2021 |Auf dem Weg zu einer nachhaltigeren Erndahrung: Empfehlungen des WBAE
Verschiedene Mitglieder des Beirates

10.02.2021 Auf dem Weg zu einer nachhaltigeren Erndahrung: Empfehlungen des WBAE
Verschiedene Mitglieder des Beirates
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Empfehlungen

oit— goziales — UmWe/t\ >
.

E’fM/
06 Y
1.
Systemwechsel
in der Kita- und

Schulverpflegung
‘ herbeifiihren .

- ,Kinder in den S
Landbausysteme Fokue" tierischer Pro"dlfkte
weiterentwickeln global vertraglich

" estalten
,Oko und mehr® &
»+Weniger und
besser”

7.
Offentliche

Einrichtungen I ntegrierte Preisanreize

verbessern Politik fiir eine nutzen

,,Die Preise sollen

,GroRkichen nachhaltigere die Wahrheit

nachhaltiger sagen”

gestalten* Erndhrung

6. 4,
q Eine gesund-
Nfchhaltngere heitsférdernde
Erndhrung als das

Erndhrung fir
“
»New Normal 5, alle ermaglichen

,Soziale Normen Verlassliche
kalibrieren . Informationen
bereitstellen

,Erndhrungsarmut

»Wahlmaoglichkeiten
schaffen”

Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“
* Britta Renner & Peter Weingarten

Offentliche Einrichtungen verbessern
* Ulrike Arens-Azevedo

Landbausysteme weiterentwickeln
* Hiltrud Nieberg

Finanzierung einer Politik fiir eine nachhaltigere
Ernahrung

 Harald Grethe

Eine integrierte Politik fiir eine nachhaltigere Ernahrung
e Achim Spiller

04. November 2020
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6.

Nachhaltigere
Erndhrung als das
»New Normal“

,Soziale Normen

thri i Peter Weingarten
kalibrieren” Britta Renner g

Psychologin Agrarokonom
Uni Konstanz Thiinen Institut

04. November 2020 Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 5



Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren”

Ernahrungsumgebung , kalibriert” unser Wahrnehmungsfeld —
d.h. was wir als ,,normal“ und ,,angemessen” empfinden (soziale Norm).

Verhaltensmuster im Bereich Erndhrung
(5 W's des Essverhaltens: Was, Wie viel, Wann, Wo, mit Wem)

o Essen/ Kurzfristige Langfristige
Exposition . Zugang - Auswahl . Konsumierung ‘ Effekte Effekte

Was wir Was fiiruns  Was wir Was wir
sehen zuganglich wahlen essen

Ist
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Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren”

Ill

Packungs- und Portionsgrof3en = was ist angemessen und ,norma
(soziale Konsumnorm)

INCREASES IN PORTION SIZES

1993 » NOW

STEAK AND KIDNEY PIE SLICE OF WHITE BREAD CHICKEN CURRY
(short crust, individual) (large loaf, medium thickness) WITH RICE (frozen)

LG ISVRTTRC GBI J){ ° Portions- und Verpackungsgréfien
s haben zugenommen
; (Benton, 2015; Hermann et al., 2016; Steenhuis & Poelman, 2017)

e US1950: Softdrink 0,2 1(7 oz)
 US heute: Softdrink 1,2 1(42 oz)

500%

What is
THE NEW
(AB)NORMAL?

(G tagemcnm

M arteau et a | . (20 15 ) http://smcc.fhi360.org/clients/NewAbNormal/
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Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren”

. * PortionsgroReneffekt
600 -

o * Je grolRer die Portion, desto mehr wird konsumiert
Qo
g * Impliziter Effekt
EC-J 400 - Hollands et al., 2015; Zlatevska et al 2019
_LcU: Versluis, 2016
®
2
o 200 - Verhaltensmuster im Bereich Erndhrung
>

(5 W’s des Essverhaltens: Was, Wie viel, Wann, Wo, mit Wem)
” Essen/ Kurzfristige Langfristige
0 Exposition ’ Zugang - Auswahl . Konsumierung . Effekte Effekte

| | | | |
0 200 400 600 800 1.000

N Wieviel wir
PortionsgroRe (g)

konsumieren
Zlatevska et al 2019, Metaanalyse, k = 109
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Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren”

* Kalibrierung durch Exposition

e Spanne des Angebotes von Portions- und PackungsgrofRen beeinflusst
implizit was wir als ,normal“ empfinden.

e Nicht nur die Portionsgrof3en, die wir selbst tatsachlich konsumieren

sind verhaltensrelevant, sondern die gesamte Spanne.
(Chandon, 2013; Haynes et al., 2019; Raghoebar et al., 2019)

Verhaltensmuster im Bereich Erndhrung
(5 W's des Essverhaltens: Was, Wie viel, Wann, Wo, mit Wem)

" Essen/ Kurzfristige Langfristige
Exposition - Zugang ’ Auswahl .Konsumierung » Effekte Effekte
Was wir
sehen

04. November 2020 Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 9



Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren” — Maflnahmen

 Thema der PortionsgrolReneffekte bisher in D vernachlassigt

* Deutsche Lebensmittelgesetzgebung enthalt keine spezifischen Regelungen zur
PortionsgroRe; europarechtlich iberformt; produktbezogene < vertriebsbezogene
Regelungen

e Qualitatsstandards der DGE in der 6ffentlichen Gemeinschaftsverpflegung
verpflichtend umsetzen

e Starker in die BMEL-Kampagne ,,Zu gut fur die Tonne” einbeziehen

o)
(=1
o

* Kleine PortionsgroRen in der AuRer-Haus Verpflegung verfligbar machen: bessere
Platzierung; Gestaltung der Speisekarten; Angebot von 2 Hauptgerichten in kleiner
PortionsgroRe & (vergleichsweise) glinstigen Preisen

400 -|

Verbrauchsmenge (g)

~
o
o

o
1

* Innovative MaBRnahmen zur Verringerung bzw. Vermeidung des
PortionsgrolReneffektes erproben

T T T T T T
0 200 400 600 800 1,000
PortionsgréRe (g)

* Freiwillige MaBnahmen der Wirtschaft initiieren
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Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren” — Maflnahmen

Weitere MalBnahmen...
e Reformulierung (Session 6)
* Leitungswasserkonsum ambitioniert fordern
* Kostenlose Bereitstellung im 6ffentlichen Raum, auRerhalb von Toiletten, klar gekennzeichnet

* In der Gastronomie und im Einzelhandel Bereitstellung von kostenlosem Leitungswasser;
Mineralwasser hochstens 50% des Preises des zweitglinstigen Getrankes

* Angebot zuckerhaltiger Getranke in 6ffentlichen Instituten verringern; an Schulen verbieten

e Lebensmittelabfdlle reduzieren

04. November 2020 Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 11



Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren”: Lebensmittelabfalle

Verhaltensmuster im Bereich Erndhrung
(5 W’s des Essverhaltens: Was, Wie viel, Wann, Wo, mit Wem)

" Essen/ Kurzfristige Langfristige
Exposition ‘ Zugang - Auswahl - Konsumierung ‘ Effekte Effekte
Was wir Was fliruns  Was wir Was wir

sehen zuganglich wahlen essen
ist

... und was wir wegwerfen ...
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Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren”: Lebensmittelabfalle

Lebensmittelabfalle in Deutschland, 2015: 11,9 Mio. t Frischmasse

7.000 ("
B | ebensmittelabfalle 2015 © Vermeidbare Lebensmittelabfalle 2015 ca.’d kg/KOpf
und Jahr

6.000
=
g 5.000
=
—
=
@ 4.000
%
o
£ 3.000
I=
L
o
= 2000
g

Quelle:
1.000 Schmidt et al. (2019)
1.360 [ 1.165 2.165 | 1.191 ; 1.695 [ 1.222 6.139 | 2.688
0

Landwirtschaft Lebensmittel- Handel Aulier-Haus- Haushalte

. verarbeitung Verzehr Folie 13



Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Norma

|

,S0ziale Normen kalibrieren”: Lebensmittelabfalle

Ziel: Reduzierung der vermeidbaren

Lebensmittelabfalle auf allen Ebenen,
Halbierung im Einzelhandel und bei den
Verbraucher*innen bis 2030

undesministerium
mmmmmmmmm

Nationale Strategie zur
Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung

04. November 2020
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Nachhaltigere Ernahrung als ,,New Normal“:

,S0ziale Normen kalibrieren”: Lebensmittelabfalle — MaRnahmen

Lebensmittel effizient reduzieren

* Monitoring von Lebensmittelabfallen aufbauen

* ReduktionsmalBnahmen systematischer evaluieren

* BMEL-Kampagne ,,Zu gut fur die Tonne” ausbauen

* Reduktionspotential verkleinerter Portionsgrofien erforschen
* Tafeln starker unterstutzen

* prufen: gesetzliche Abgabeverpflichtung fir noch verzehrsfahige
Lebensmittel (Handel, Backer)

 mit gutem Beispiel in 6ffentlicher Gemeinschaftsverpflegung vorangehen
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Die Empfehlungen des Gutachtens

7.
Offentliche
Einrichtungen

verbessern

Grol3ktichen hE _
nachhaltig gestalten Prof. Ulrike Arens-Azevedo

Erndhrungswissenschaftlerin
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Der Altersaufbau der Bevolkerung in Deutschland

Der Anteil der &lteren Bevélkerung Selbsteinschatzung des Gesundheitszustandes

hat in den letzten Jahren 100% -
kontinuierlich zugenommen: 90%
Aktuell: > 67 Jahre insgesamt 16,2

80% -

70% |+ I I I S

Mio. =19 %, oo | IR 50 457 -
davon > 80 Jahre insgesamt 5,9 so% S
Mio. =7% 0%

2050 Prognose: > 67 Jahre sz

insgesamt 21 Mio. =27 %, 10%

davon > 80 Jahre 9,7 Mio. =12 % 0%

Manner 65 und Manner 75 und Frauen 65 und alterFrauen 75 und alter
alter alter

sehrgut mgut mittelmaRig ™ schlecht M sehr schlecht

(deStat|S 2019) Statistische Bundesamt (2019): Mikrozensus 2017, Wiesbaden
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Ausgangslage: Anzahl Senioren, die pflegebedurftig sind

Vollstationar in 15.400
Pflegeheimen versorgt:
757.925 dlter als 65 Jahre

14.700 ambulante
Pflegedienste

Versorgung Pflegebeddirftiger zu Hause in %,
insgesamt 3,31 Millionen, davon 2,55 Mio. alter als
65 Jahre

2.500 Mahlzeitendienste
mit 320.000 Beziehern

@ durch Angehdrige versorgt Pflegegrad 2-5 von Essen d Uf Rédern

@ zusammen mit ambulanten Diensten Pflegegrad 1-5
B durch Angehdrige versorgt Pflegegrad 1

Statistische Bundesamt (2020): Pflegestatistik 2019, Pflege im Rahmen der Pflegeversicherung, Deutschlandergebnisse; 12. DGE Erndhrungsbericht 2012

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de
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Ausgangslage: Anzahl Patient*innen und Kliniken

@ 1.925 Krankenhauser

19.392.466 Patient*innen, durchschnittliche Verweildauer: 7,2 Tage

Entwicklung zentraler Indikatoren der Krankenhduser
2008 =100

120

o0 e L 1.126 Rehakliniken
T 1.992.535 Patient*innen

4@-(’/ —_— Durchschnittliche

Aufgestelliz Betien

— & Verweildauer 25,2 Tage

T T T T T T T T T 50
2008 ) 10 11 12 13 14 15 16 2017

1 Ab 2011 mit der Durchschnittsbevdlkerung auf Grundlage des Zensus 2011 berechnet, bis 2010 mit der Durchschnittsbeviilkerung auf Basis frilherer ZEhlungen.
quelle: Grunddaten der Krankenhiuser 2019-01-0173

Statistische Bundesamt (Hrsg.) (2020): Statistisches Jahrbuch 2019, Kapitel 4 Gesundheit und aktuelle Zahlen Gber www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit
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Die aktuelle Situation alterer Menschen

Kennzeichen des Alters ist eine sehr
heterogene Lebens- und
Gesundheitssituation

Es treten zunehmend gesundheitliche
Beeintrachtigungen auf — typisch fir das
hohe Alter ist eine Multimorbiditat
Einschrankungen in der Mobilitat und
durch Krankheiten fihren aber nicht
automatisch zu Verminderung der
Lebensqualitat

Zusammenhange im hohen Alter zwischen
Ernahrung und Gesundheit sind noch
langst nicht ausreichend untersucht

Horizon 2020
European Union funding
for Research & Innovation

g;g PROMISS
AN

PROMISS

PRevention Of Malnutrition In Senior Subjects in the EU
Grant agreement no.: 678732

Das europaische Programm PROMISS:

Umfangreiche Erhebungen zum Lebensmittelverzehr
und der Nahrstoffaufnahme sowie den konkreten
Lebensumstanden bei Senioren in ausgewahlten
Landern der EU (Spanien, UK, Niederlande, Finnland,
Polen). Projektende 2021
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Herausforderung Mangelernahrung

Pravalenz Demenz: derzeit 1,7 Mio., Schatzung Anstieg bis 2060 auf

. . 3 Mio.
Im hauslichen 450 419
In Tausend auf- bzw. abgerundet 386
Umfeld "
350 317 304

300 —

4 250 _
Im Pflegeheim o i I I -
> mm - l -

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89
Im Krankenhaus

B Mdnner M Frauen Gesamt

Deutsche Alzheimer Gesellschaft: Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen, Infoblatt 2018 und Allianz fiir
Menschen mit Demenz, BMG, BMFIJS 2018

Unsichere Datenlage: in stat. Einrichtungen der Altenpflege sind zwischen
3 % und 48 % der Bewohner*innen betroffen

Volkert D et.al. (2019): Management of Malnutrition in older Patients — Curent Approaches, Evidence and open questions, J.Cli. Med. 8:974, Volkert D (Hrsg.) (2015) Ernahrung im Alter, Stuttgart; Volkert D (2019) :Nutrition
Day, Vorveroffentlichung zum 14. DGE-Erndhrungsbericht; Kaiser, Bauer, Ramsch et.al.(2010): Frequency of Malnutrition in older adults. A multinational perspective using MNA, J Am Geriatr Soc
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Herausforderung: Mangelernahrung

Mangelernahrung fiihrt zu einem
: Teufelskreis, der schwer zu
Geringe ]
Nahrstoffaufnahme durchbrechen ist.
Deshalb ist die frihzeitige
Erkennung eine wesentliche

Appetitlosigkeit/

Gewichtsverlust /

e S YN Voraussetzung
Schwache Wird sie nicht rechtzeitig
erkannt, ist Gebrechlichkeit die
Folge

Abbau von ' Hohere
Muskelmasse Infektionsanfalligkeit

Verzogerte Haufigere
Reaktionsfahigkeit NERLGENED

In Anlehnung an: Volkert, D : Erndhrung im Alter 2015
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Die Empfehlungen des Gutachtens

= Datenlage verbessern — dies gilt insbesondere auch fir die Ernahrungs- und
Gesundheitssituation bei dlteren Menschen, die noch alleine zu Hause leben

= Ernahrungsarmut im Alter gegensteuern — z.B. auch durch den Ausbau von
wohnungsnahen Mittagstischen, Frihstlicksangeboten

= System kommunaler Kimmerer etablieren

: N\ cormm —J
und infrastrukturell verankern o fncs
Mittagstisch-Angebote fiir dltere

Menschen erfolgreich organisieren

IN FORM Leitfaden-Mittagstisch

Stadtteile, Landkreise etc. in den
Fokus nehmen: Einkaufs- und
Verpflegungsmoglichkeiten
evaluieren, niedrigschwellige
Angebote einflihren!
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Die Empfehlungen des Gutachtens

Verpflegung in Senioreneinrichtungen, bei Essen auf

Radern, in Krankenhausern und Reha-Kliniken in den

Fokus ruicken

= Qualitativ hochwertige, gesundheitsférdernde und
nachhaltige Ernahrung anbieten, indem DGE-
Qualitatsstandards fur die Verpflegung verbindlich
umgesetzt werden

" Ernahrungsscreenings verpflichtend machen zur
frihzeitigen Erkennung von Mangelernahrung

= Erndahrungsscreenings im Rahmen der interne und

externen Qualitatssicherung (MDK-Indikatoren)

verankern

DGE-Qualitatsstandard fir die

Verpflegung mit ,,Essen auf Radern”

und in Senioreneinrichtungen

n
rrrrrrrrr

DGE-Qualitéitsstandard
fir die Verpflegung in Kliniken

wwwin-form.de | www:station-emachrung de
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Die haufig vorhandene versorgungspraktische Perspektive durch eine qualitativ
hochwertige Verpflegung und eine angenehme Ernahrungsumgebung ersetzen
Regelmaldiges Monitoring der Ernahrungssituation alterer Menschen einfiihren und
z.B. in den Altenbericht aufnehmen

In stationaren Einrichtungen Anreize fir hohe Qualitat bei den Verpflegungssatzen
schaffen (Kranken- bzw. Pflegekassen)

[ -
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Landbausysteme
weiterentwickeln

Ok

8.

o und mehr”

Hiltrud Nieberg
Agrarokonomin
Thinen-Institut

Systemwechsel
in der Kita- und
o Schulverpflegung
herbeifiihren

8
Landhausysteme
weiterentwickeln

tiffentliche o
Einrichtungen mteg”e'te

verbessern Politik fir eine
nachhaltigere
Erndhrung

b.
Nachhaltigere
Erndhrung als das
lew Normal*
Verlassliche
Informationen
bereitstellen

tierischer Produkte
global vertriglich
stalten

EN
Preisanreize
nutzen

Eine gesund-
heitsférdernde
Erndhrung fiir
alle ermoglichen
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Problemstellung

Grof3- und
Einzelhandel

Vorleistungs

-industrie Prod kion Verarbeitung

Konsum Entsorgung

« Landwirtschaft hat ein vielfaltiges Erscheinungsbild: ein Nebeneinander
von klein/grol3, intensiv/extensiv, spezialisiert/vielfaltig
« Grol3e Unterschiede
 in den natlrlichen Standortbedingungen
 historischen Rahmenbedingungen
 individuellen Praferenzen der Landwirt*innen

* Frage: Welche Landbausysteme sind besonders nachhaltig?

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Ernahrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 28



Welche Landbausysteme sind besonders nachhaltig?

Herausforderung bei der Messung von Nachhaltigkeit:

Landwirtschaft ist Wirtschaften ,unter freiem Himmel® -> beeinflusst zahlreiche Umweltgtiter Nachhallige

Zahlreiche 6kologische, 6konomische und soziale Effekte missen erfasst, bewertet, T
gewichtet und — im Falle von Zielkonflikten — gegeneinander abgewogen werden

Es gibt inzwischen eine Reihe von Konzepten zur Messung einer nachhaltigen Landwirtschaft
(u.a. DLG-Nachhaltigkeit , KSNL, RISE, SMART, NMM Milch)

» grol3es Potenzial, zu betrieblichen Verbesserungen beizutragen.

» stol3en aber an ihre Grenzen, wenn es um die Perspektive der Verbraucher*innen geht ; Ottt
(viele Systeme, Problem: Aggregation der verschiedenen Kriterien, Glaubwurdigkeit, \_Ej;

Komplexitat..) ..i\‘

Auf Basis dieser Systeme haben sich keine Landbausysteme herausgebildet, deren Produkte s%wx sSmart
iIm Markt von Verbraucher*innen als besonders nachhaltig zu erkennen sind. Ny ity ety

d assessment routine
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Okologischer Landbau

« Standards haben sich Uber Jahrzehnte entwickelt und wurden mehrfach angepasst

 ist seit Anfang der 1990er-Jahre EU-weit gesetzlich geregelt (komplexes Regelwerk)

« Selbstverstandnis: die Nutzung 6kologischer Regelungsmechanismen; 0Dy QA O

A

wird vor allem mit dem Verzicht auf chemisch-synthetische Diinge- und
Pflanzenschutzmittel verbunden

« wird seit vielen Jahren in der 6ffentlichen Diskussion, aber auch im Handel
als besonders nachhaltig dargestellt und beworben

fteeceesecoo 2222200000990 000000..

g7 A e

Foto: Nieberg; aus Werbeprospekt Edeka Center

©BLE, Bonn/Foto: Thomas Stephan ©BLE, Bonn/Foto: Dominic Menzler
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Ermittlung der Nachhaltigkeitspotentiale des dkologischen Landbaus

Ublicherweise wird der konventionelle Landbau als Referenz
herangezogen.

In beiden Wirtschaftsweisen haben sich also sowohl intensiv als auch
extensiv ausgerichtete Betriebskonzepte herausgebildet.

« Umweltwirkungen der beiden Systeme kdnnen sich — je nach
Umweltindikator, Standort und Betriebstyp — sowohl stark
unterscheiden als auch etwa gleich sein.

 Einen gewissen Uberlappungsbereich wird es aufgrund der
Vielfalt an Standorten und Betriebskonzepten bei allen
Indikatoren geben.

Deshalb sehr wichtig: beim Vergleich der beiden Wirtschaftsweisen
systematische Auswahl der Vergleichsbetriebe (z.B. gleiche Stand-
ortfaktoren wie die regionale Lage, Bodenqualitat, Klima, Markt-
entfernung etc.; Umstellung sollte mehrere Jahre zurlckliegen usw.)

Schritt 1: Erstellen eines Bewertungssystems zur Bewertung der Vergleichbarkeit

systernubereln mmende Kritersen:
Bodenart
MNiederschiag §
SRR ook te i e Keiterien: E
5
Diingeniveau ‘E
DUngerar 3
D mgeeitpankt E
V7 Fruzhtfolge E]
Bodenbearbaitung
'\.' e
Schritt 2: Gewichtung der Bewertungskriterien mit Hilfe eines Wertesystems und ]
Berechnung des der Studie
[mu wﬁh]
(an(a ben micht systemdbereinstimmend bew. 1
nicht systemcharakteristisch =Wert2 |
[.. oder ungenaue Angsben = Wert 0 ]
| A nd bizw |
=Wert 2 /
=
ke en kann auf )
'n: ] l jas5En werden
v swert1
- ".II
| Schritt 3: Kategorisierung der Studie mit Hilfe des Gesamitwerts
(" Kategorie A Kategorie B Kategorie €
Gesamtwerl B-100 Gesarmtwert 5-7 Gesarmtwert <5
= volles ErfGlen der = eimgeachrinktes Erfillen = nicht Erfien der
L Vergleichbarkeit der Verglesch barkeit Vergleichbarkeit

(" Schritt 4: Zur Bewertung der Systemreprasentanz wurde der Einbezug
der gesamten Fruchtfolge (iberpriift

&>| .

Sanders J, Hel3 J (eds)(2019)

hichste Giite eines
Systemwvergleichs
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Nachhaltigkeitspotentiale des okologischen Landbaus —

Beitrag des okologischen Landbaus zur Ernahrungssicherung

« Ergebnis von drei Metaanalysen: die Ertrage im Okolandbau sind im Durchschnitt 19 bis 25 % niedriger
als im konventionellen Landbau.

« Ertragsllicken abhangig von der Kulturart, den Standorten und verschiedenen Betriebssystemen

* Produktion einer gleichen Menge an Nahrungsmitteln und anderen Agrarprodukten:
Ackerbau musste in anderen Regionen intensiviert und/oder die Ackerflache deutlich ausgedehnt werden.

- Steigender Anteil Okolandbau
unproblematisch, wenn der
Fleischkonsum und die Lebensmittel-

Ertragsunterschiede zwischen 6kologischer und konventioneller Landwirtschaft
(Ergebnisse globaler Metaanalysen)

verluste deutlich reduziert wirden. Kulturart Seufert et al. (2012) de Ponti et al. {2012) Ponisio et al. (2015)
o .. ) Getreide 26 % 21% 22%
° Zerth'erter OkOIandbaU Weltwert: Wurzel-/Knollenfrichte Micht bewertet -26 % -29%
Anteil < 2 % der LF Dlsaaten -11% -26 % -12 %
Leguminosen -10 % -12% -15%
. . Obstbdume 3% -28% -B8%
* In Entwicklungslandern: Gemise 33% -20% 13%
Okol. Landbau v.a. bei Export- Gesamt 5% “20% 9%

kulturen wie Kaffee, Kakao oder Bananen. @' Msaulan & Qe [20182:44)
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Nachhaltigkeitspotentiale des okologischen Landbaus — Beitrag des

okologischen Landbaus zum Umwelt- und Klimaschutz sowie zum Tierwohl

- . . Cts'smng- Indikator lnSludmA Anzahl Bewertung der Ischaftiichen O
- Positive Effekte bzgl. vieler Umweltgiter (u.a. Grund- und i s r| Vo |t
Oberflachenwasserqualitat, Biodiversitat, Boden ...) | - e | Ve
— besonders vorteilhaft auf Standorten, auf denen eine dkologische S ammE
Bewirtschaftung verschiedene Umweltbelastungen gleichzeitig R aE aEwm —
reduzieren kann e AR
* Aber: der Okolandbau erzielt niedrigere Ertrage und benétigt | ATttt
deshalb mehr Flache, um die gleiche Menge zu produzieren e e
O CH Emisonen H:: j: 355 ] O
» THG-Emissionen je Ertragseinheit &hnlich: Okolandbau kann nicht wierore Stmmern |t L —
. . . . . Hima- Fruchtfolgesffekte [C-Faktor] | Rache 3 1
grundsatzlich als klimafreundlicher eingestuft werden L e T
» Zur Kompensation der Ertragslicke kénnen ggf. in anderen Regionen - e | e
Naturflachen mit hohem Biodiversitatswert (Regenwald, Savannenland B - .
etc.) in Bewirtschaftung genommen werden. T
> Je hoher der Anteil des Okolandbaus, desto starker werden die - e
Verlagerungseffekte wiegen o Teterorer | e |4
q Elkola ndbau erhringt Eindeut?g héher_e Leistung?n E_Jknlandbau Erbringt erwartbar héhenje Leistu ng\_an O
[ Gotondoms vt i g g [ koo st avrtos ek are g

Sanders J, Hel3 J (eds)(2019)
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Empfehlungen — Forderung des okologischen Landbaus

Element eines nachhaltigeren Lebensmittelkonsums, und dies umso mehr, je starker ein Konsum von
Bioprodukten mit einer Reduktion des Konsums tierischer Produkte und einer Verringerung der
Lebensmittelverschwendung einhergeht.

Spezifische Forderung des Okolandbaus aus Nachhaltigkeitsgriinden sinnvoll

Okofdrderung zielgerichtet weiterentwickeln

> Ausbau der Okoforderung dort, wo der Okolandbau einen besonders hohen Nutzen stiftet;
beispielsweise durch eine hdhere Férderung des Okolandbaus in § 13 DuV-Gebietskulissen (,roten
Gebieten®) - Grundwasserschutz

> Ausbau der Kombinationsmoglichkeiten mit anderen AgrarumweltmaRnahmen fiir Okobetriebe im
Rahmen der zweiten Saule der GAP, um die Nachhaltigkeitsleistungen des Okolandbaus weiter zu
erhohen
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Empfehlungen — Forderung des okologischen Landbaus

Positive Leistungen des Okolandbaus in Abstanden tberprifen
> z. B. wenn der Okolandbau in Deutschland den pol. erwiinschten Flachenanteil von 20 % erreicht hat.

> Positive Beurteilung nur solange, wie die positiven Umwelteffekte des Okolandbaus bei der
Bewaltigung der grol3en Umweltprobleme in Deutschland mehr Gewicht haben als die moglichen
negativen Verlagerungseffekte.

Weiterentwicklung des Systems Okolandbau

» Verringerung der Ertragsliicke zwischen O0kologischem
und konventionellem Landbau

© Nieberg
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Okolandbau alleine reicht nicht

Empfehlung: Nachhaltigere Landbewirtschaftungssysteme entwickeln

» Um die landwirtschaftsbedingten Umweltprobleme zu I6sen, reicht eine schrittweise Ausdehnung des
Okolandbaus nicht aus.

» Es sind deutliche Anpassungen in der konventionellen Landwirtschaft notwendig.

Nachhaltigere Landbewirtschaftungssysteme entwickeln und fur Lebensmittelverarbeiter und in
weiteren Entwicklungsschritten auch ftr Verbraucher*innen erkennbar machen

« Okoeffiziente Landbausysteme erarbeiten, die hinsichtlich der Umweltleistungen mit dem Okolandbau
mithalten kbnnen, aber héhere Ertrage erzielen. - Forschung, Entwicklung und praktische Erprobung

9‘"‘@
=

» Herausforderung: die Betriebe oder Produkte miissen mit einem vertretbaren
Kontrollaufwand valide und zuverlassig gepruft werden kbnnen, damit ein
verlassliches Labelling dieser Landbausysteme madglich ist.

().

Klimalabel entwickeln und einfihren e

« Verbraucher*innen sollen die Produkte zumindest in Bezug auf deren
Klimarelevanz im Vergleich einordnen kdnnen
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Vorschlag fiir ein Klimalabel

llen Lebensmitteln +
ystemgastronomie

gsbasis Gewicht

urchschnittswerten basierend (Einstieg,
nspezifische Werte maglich)

rstufig (differenzierbar)

pretatives Label (mit Farben und Zahlen)

tlich

flichtend

Klimabelastung 0 0.66
(kg CO2-¢)

1
Urnweltbelastung (offen filr eine Erweiterung des Climate-Seore in der Zukunft]

CLIMATE-SCORE

133

20

2.67

Quelle: Spiller (2021)
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Einordnung weiterer landbaubezogener Nachhaltigkeitsempfehlungen

Viele Nachhaltigkeitsempfehlungen enthalten auch folgende Aspekte:

Verzicht auf Gentechnik, kein Einsatz von Glyphosat, kein Import von Futtermitteln (z. B. Soja),
Art der Tierhaltung, regionales Gemiuse

» Eine pauschale Einordnung der Gentechnik als nichtnachhaltig ist nach heutigem Stand der Wissenschaft nicht
gerechtfertigt. Neue Verfahren des Genome-Editing haben das Potenzial, zuklinftig Nachhaltigkeitsbeitrage zu
liefern.

» Glyphosat ist je nach Anwendungsgebiet unterschiedlich zu beurteilen, es gibt deutliche Reduktionspotentiale.
Agrarpolitik und Landwirtschaft sind in der Verantwortung, den Pflanzenschutzmitteleinsatz insgesamt deutlich zu
reduzieren.

» Einheimische Substitute fur Soja nicht generell umweltfreundlicher. - Verdrangung von ertragsstarken Kulturen -
befordert indirekten Landnutzungswandel. Zielfihrender: Verringerung des Konsums tierischer Produkte und damit
des Flachenanspruchs der Erndhrung in Deutschland.

> Less but better: Konsum von Produkten aus Haltungssystemen, die Tieren einen Zugang zu verschiedenen
Klimazonen, vorzugsweise Aul3enklima, und zu unterschiedlichen Funktionsbereichen bieten.

» Saisonaler Konsum von Gemiuise und Produktion in innovativen energieeffizienten Produktionssystemen unter
Einsatz regenerativer Energien.
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Empfehlungen - Technologieentwicklungen

Technologieentwicklungen hinsichtlich deren Nachhaltigkeitsbewertung und
Zulassungspraxis Uberdenken

» Die politischen Entscheidungstrager*innen sollten darauf achten,
dass die Potenziale von technologischen Losungsbeitragen ftr
eine nachhaltigere Produktion nicht ,verschenkt” werden.

» Der gesellschaftliche Diskurs um Technologieentwicklungen £
iIm Agrar- und Ernahrungssystem sollte verstarkt werden S B

Chloroplastengenom von Fagus sylvatica (© Birgit Kersten)
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Empfehlungen kurz zusammengefasst

Der WBAE unterstutzt

eine Forderung des Okolandbaus und empfiehlt ihn
als ein Element eines nachhaltigeren Lebensmittelkonsums

Okolandbau ist aber kein , Allheilmittel”
Deshalb: Landbausysteme weiterentwickeln und
erkennbar machen

Potenziale von technologischen Losungsbeitragen fur
eine nachhaltigere Produktion nicht ,verschenken”

© Nieberg
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Kosten der Umsetzung der
Empfehlungen des WBAE-
Gutachtens

Harald Grethe
Agrarokonom, HU Berlin
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Jahrliche Belastung offentlicher Haushalte durch

budgetrelevanteste Maldnahmen

Beitragsfreie Kita- & Schulverpflegung

Finanzierung tiergerechte Nutztierhaltung

Kompensation HH mit niedrigem Einkommen

Mehwertsteuersenkung 7% auf 5% Obst & G.

Abschaffung Mwst.-Red. tierische Produkte Es

Verbrauchsteuer zuckerhaltige Getranke -

Summe I

-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7
Mrd. Euro

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 42



Einordnung der Belastung offentlicher Haushalte

Jahrlich 2,7 - 4,3 Mrd. € - ist das ,viel/teuer”?
= |n Beziehung setzen...
" (Ca.0,2% der gesamten jahrlichen Staatsausgaben

= Ca. 1% der Ausgaben im Gesundheitssystem
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Einordnung der Belastung offentlicher Haushalte

Jahrlich 2,7 - 4,3 Mrd. € - ist das ,viel/teuer”?

Kosten-Nutzen-Abwagung

Einsparpotentiale: Private Ausgaben flr die Verpflegung von Kindern und
Jugendlichen (in etwa in der GrolRenordnung der 6ffentlichen Haushaltsbelastung?).

Reduktion von Umwelt- und Gesundheitskosten

= Zum Beispiel: 22 Mio. t CO“-Aquiv.-Reduktion durch Reduktion tierischer Produkte
= 1,3 Mrd. € bei CO2 =60 €/Tonne (Zielkorridor D fiir 2026)
= 39 Mrd. € bei CO2 =180 €/Tonne (Schadenkosten laut UBA)

Langfristiger gesellschaftlicher Nutzen einer nachhaltigeren Ernahrung in Kitas und
Schulen unter Einbeziehung von Effekten der Ernahrungsbildung und des sozialen
Zusammenhalts?
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0.
Integrierte

Politik fur eine

nachhaltigere = A
. Achim Spiller
E na h ru ng Agrarokonom
Uni Gottingen
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Politikfeld ,,Nachhaltigere ErnéhrunE“ aufwerten und institutionell
1

weiterentwickeln: ,,Eine integrierte Ernahrungspolitik etablieren”

* Junges Politikfeld — institutionell noch wenig etabliert

 Komplexes Querschnittsthema zwischen verschiedenen Ministerien und
Politikebenen

* Deutschland international Nachzugler, u. a. weil zu starke Fixierung auf das
Individuum und die Familie: Faire Ernahrungsumgebung

* Ernahrungspolitik als Politikfeld konzeptionell weit weniger entwickelt als z.B.
Agrarpolitik
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Wie haufig werden die Begriffe Agrarpolitik und Ernahrungspolitik
in Bundestagsreden genannt?

(Q AGRARPOLITIK X ERNAHRUNGSPOLITIK X X>

Il W Diese Grafik teilen Anzahl pro 100.000

ZEITZEONLINE

Dariiber spricht der Bundestag

ZEIT ONLINE hat alle Reden im Parlament seit 1949 grafisch analysierbar
gemacht. Erforschen Sie, wann welche Themen debattiert wurden und wie
sich Sprache verandert hat.

1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 2000 2005 2010 2015 2019
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Strategische Entscheidungsfelder der Ernahrungspolitik

Ansatzstelle
.. Gezielte Gestaltung der Erndhrungsumgebung .
Individuum Verbraucher*innen entlasten Erndhrungsumgebung

Reichweite

e Fokus auf Felder mit hohen Nachhaltigkeitseffekten . . ”
Symbolpolitik Weniger Symbolpolitik .Big Points

. ange . Breiter Instrumentenmix d h
Fre|W|II|gke|t Mehr WahImaglichkeiten fiir Verbraucher*innen _g—Or nungsrecht

Adressat

. Angebot u. Nachfrage zusammendenken hf .
Angebotsselte Einfiihrung umfassender nachfrageseitiger Instrumente Nachfrageseite

Zielgruppenorientierung

. Nachhaltigere Ernahrung fiir alle Vulnerable
Gesa mtpoPUIatlon Starkere Beriicksichtigung vulnerabler Gruppen Gruppen
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Politikfeld ,,Nachhaltigere ErnéhrunE“ aufwerten und institutionell
1

weiterentwickeln: ,,Eine integrierte Ernahrungspolitik etablieren”

Institutionell:

 Ein zu den groBen Herausforderungen passendes, angemessenes Budget
bereitstellen (2020: 3,2 % des BMEL-Haushaltes fiir gesundheitlichen
Verbraucherschutz und Erndhrung)

* Ernahrungspolitik im BMEL aufwerten

* Vernetzung der zustandigen Ministerien verstarken
* Konsistente Ziele und Indikatoren entwickeln

* DGE und BZfE starken
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Politikfeld ,,Nachhaltigere ErnéihrunE“ aufwerten und institutionell
1

weiterentwickeln: ,,Eine integrierte Ernahrungspolitik etablieren”

MaRnahmenebene:
e Instrumenten-Mix etablieren

 Implementierung und Wirksamkeit ernahrungspolitischer MaBnahmen nach
wissenschaftlichen Standards untersuchen (z. B. RCTs)

 Monitoring ausbauen und Monitoringdaten schneller verfiigbar machen
 Bericht ,,Nachhaltige Ernahrung” auflegen

* Digitale Infrastruktur inkl. Open access-Datenbank
(“Bundesnachhaltigkeitsschliissel”) bereitstellen

* Ausgaben der Krankenkassen fir Pravention verstarkt fiir Ernahrung und sach- und
evidenzbasiert einsetzen

* Freiwillige MaBnahmen mit klaren Transparenz- und Zielvorgaben versehen
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Licht am Ende des Tunnels!

https://pixabay.com/de/photos/pfad-schatten-diisternis-wald-
natur-434296/




Empfehlungen

1.
Systemwechsel
in der Kita- und
‘ Schulverpflegung
herbeifithren
8. LKinder in den

Landbausysteme Fokus“
weiterentwickeln

,Oko und mehr*

7 0.

Offentliche .
Einrichtungen |ntegl’lerte

verbessern Politik fir eine

/GroBkiichen nachhaltigere
nachhaltiger

gestalten” Ernéhrung

6.
Nachhaltigere
Erndhrung als das

»New Normal“ 5.

,Soziale Normen Verlassliche
kalibrieren Informationen
bereitstellen

,WahImbglichkeiten
schaffen”

Konsum

tierischer Produkte

global vertraglich
gestalten

»Weniger und
besser”

3.
Preisanreize
nutzen
,Die Preise sollen

die Wahrheit
sagen”

4,
Eine gesund-
heitsfordernde
Erndhrung fiir
alle ermoglichen

»Erndhrungsarmut
verringern”
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