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04.11.2020 Einfuhrung und Uberblick: Warum brauchen wir eine integrierte Ernahrungspolitik?
Prof. Dr. Harald Grethe, Prof. Dr. Britta Renner, Prof Dr. José Martinez, Prof. Dr. Achim Spiller,
Dr. Lieske Voget-Kleschin

11.11.2020 Ernahrung und Nachhaltigkeit? Die “Big Four” — Gesundheit — Umwelt — Soziales —
Tierwohl als zentrale Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung
Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. Achim Spiller, Prof. Dr. Britta Renner

18.11.2020 Warum wir essen, was wie essen —oder warum wir faire Erndahrungsumgebungen
brauchen
Prof. Dr. Britta Renner, Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. Achim Spiller

25.11.2020 Was sind die gro3en Herausforderungen? Umwelt- & Klimaschutz
Prof. Dr. Friedhelm Taube, Prof. Dr. Peter Weingarten, Prof. Dr. Wolfgang Bokelmann,
Prof. Dr. Achim Spiller

02.12.2020 Was sind die grof3en Herausforderungen? Soziale Bedingungen
Prof. Dr. Regina Birner, Dir. u. Prof. Dr. Hiltrud Nieberg, Prof. Dr. Alfons Balmann

09.12.2020 Was sind die gro3en Herausforderungen? Gesundheit
Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo, Prof. Dr. Konrad Biesalski, Prof. Dr. Monika Pischetsrieder

16.12.2020 Was sind die grof3en Herausforderungen? Tierwohl
Prof. Dr. Matthias Gauly, Prof Dr Harald Grethe Prof Dr Achlm Spiller
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Offentliche Ringvorlesung

zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates flr Agrarpolitik,
Ernahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft

Mittwoch 18:00-19:30

Erndhrung und Nachhaltigkeit?

Die “Big Four” — Gesundheit — Umwelt — Soziales — Tierwohl als
zentrale Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung

Dr. Lieske-Voget-Kleschin

Universitat Kiel

Lieske Voget-Kleschin
Umweltethikerin



Erndahrung und Nachhaltigkeit
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Beispiele von Empfehlungen fiir einen nachhaltigen

Lebensmittelkonsum, die sich an Verbraucher*innen richten

Rat fur Nachhaltige Entwicklung (RNE)

Handelsunternehmen Tegut

Internetratgeber/ WWF

Biolebensmittel

Biolebensmittel

The bio the better

Regional

Regionale Lebensmittel

Radikal regional einkaufen

Saisonal

Saisonal einkaufen

\Weniger Fleisch oder vegan

Ofter vegetarisch essen

Ohne Gentechnik

Ohne Gentechnik

Bestandserhaltende Fischereiwirtschaft
(MSC)

Fisch aus bestandserhaltender
Herkunft

Fisch ist kein Gemuse
(wenn, dann MSC)

Richtig lagern/
Reste vermeiden/
Lebensmittelabfall vermeiden

Wirf nichts weg

Faire Lebensmittel (Fairtrade)

Fairer Handel

Grab 'em by the money
(politisch bewusst einkaufen)

Gesund ernéhren
(Verweis auf DGE und 5-am-Tag)

Obst fur die Welt

Leitungswasser trinken

Kein Wasser aus der Flasche
trinken

Tierschutz/Tierwohl/explizit Haltungsform
bei Eiern beachten

Besseres Fleisch

essen 51,S. 220

Selber kochen

Smarter einkaufen (Auszug)

WBAE 2020, Tab.
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Zur Empfehlung, Verbraucher sollten mehr Okoprodukte

konsumieren

,In der Gesamtschau der Studien wird deutlich, dass der Okolandbau hinsichtlich der
verschiedenen Nachhaltigkeitsaspekte deutliche Starken, aber auch Schwachen aufweist,
die zudem sehr standort- und betriebstypspezifisch sein kdnnen. Als klare Starke des
Okolandbaus sind die positiven Umwelteffekte, bezogen auf bestimmte Umweltgiiter,
zu bewerten (z. B. geringere Nahrstoff- und Pflanzenschutzmittelaustrage, Biodiversitat).
Eine klare Schwache ist der niedrigere Ertrag — vor dem Hintergrund einer
wachsenden Weltbevoélkerung und den Problemen von Landnutzungsanderungen ist
dies problematisch. Hinsichtlich der Klimawirkungen bietet der Okolandbau aufgrund der
geringeren Ertrage produktbezogen Gberwiegend keine systematischen Vorteile
gegenuber der konventionellen Landwirtschaft.” (WBAE 2020, S. 346)
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Identifikation und Messung nachhaltigerer Ernahrung

,die den offentlichen Diskurs dominierenden Empfehlungen fir eine nachhaltige
Ernahrung zum Teil zu pauschal und zum Teil nicht fir alle vier
Nachhaltigkeitsdimensionen sinnvoll sind.” (WBAE 2020, S. 340)

,Im Vergleich zu dem in diesem Gutachten zugrunde gelegten Verstandnis von
nachhaltiger Entwicklung bzw. Ernahrung, haben diese Beispiele einen sehr starken
Umweltschwerpunkt, wahrend Gesundheits-, soziale und Tierwohlaspekte jeweils nur

durch einzelne Empfehlungen explizit [...] aufgegriffen werden.”
(WBAE 2020, S. 219)
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Nachhaltigere Ernahrung als Teil nachhaltiger Entwicklung

Nachhaltige Entwicklung

AN
- )

Nachhaltige Lebensstile Nachhaltige Produktions- | | ... | [ ..
* Nachhaltige Ernahrung und Wirtschaftssysteme
* Nachhaltige Mobilitat
* Nachhaltiges Wohnen
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Gliederung

 Bestehende Definitionen nachhaltiger Entwicklung und nachhaltigerer
Ernahrung
e Zum Umgang mit Wertfragen

* Definitionen
* Nachhaltige Entwicklung
* Nachhaltigere Ernahrung

* Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)
e Zusammenfassung
* Die Befriedigung von Grundbeddirfnissen im Kontext der SDGs
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Offentliche Ringvorlesung

zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fir Agrarpolitik,
Ernahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft

Mittwoch 18.00-19:30

Wichtige bestehende Definitionen nachhaltiger Entwicklung
und nachhaltiger Ernahrung



Die Sustainable Development Goals (SDGs)

KEINE GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT

MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE, 1 WENIGER
ARBEIT UND INNOVATION UND UNGLEICHHEITEN
WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR

WACHSTUM

13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-

KLIMASCHUTZ WASSER GERECHTIGKEIT SCHAFTEN

UNDSTARKE ZURERREICHUNG [Pty e
INSTTUTIONEK NACHHALTIGE
, ENTWICKLUNG
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NACHHALTIGE/R
KONSUM UND
PROIJIKTION

3 GESUNDHEIT UND GESCHLECHTER- SMIBERESWASS
WOHLERGEHEN GLEICHHEIT lll[l SANITAR-
3
INFRASTRUKTUR

WE
HHE sunmm
nEéE
FRIEDEN
RECHTIGKET
INSTITUTIONEN

* Kernstuck der Agenda 2030

* Ersetzen die Millenium Development Goals
 Wenden sich an alle Lander
e Enthalten Umweltziele
* Adressieren
* Befriedigung von Grundbediirfnissen (z.B. SDG 2, SDG 3)
e \erhaltnis von Menschen untereinander (z.B. SDG 10)
e Mittel, mit denen Grundbedtirfnisse befriedigt werden konnen (z.B. SDG 6)
* Prosperitat (z.B. SDG 8)
e [nstitutionen (z.B. SDG 16) und den Prozess der Verwirklichung der Ziele (SDG 17)

 Bundesregierung verpflichtet sich in der Deutschen
Nachhaltigkeitsstrategie auf die Umsetzung der Agenda 2030

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
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Wichtige bestehende Definitionen nachhaltiger Ernahrung

,Nachhaltige Ernahrung ist eine Ernahrung mit geringen
Umweltauswirkungen, die zur Ernahrungssicherheit und zum gesunden
Leben heutiger und kinftiger Generationen beitragt. Nachhaltige Ernahrung
schitzt und respektiert die biologische Vielfalt und die Okosysteme, ist
kulturell akzeptabel, zuganglich, wirtschaftlich fair und erschwinglich,
ernahrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund und optimiert
gleichzeitig die natirlichen und menschlichen Ressourcen.” (Burlingame
2010)
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Wichtige bestehende Definitionen nachhaltiger Ernahrung

,Nachhaltige Ernahrung ist eine Ernahrung mit geringen
Umweltauswirkungen, die zur Ernahrungssicherheit und zum gesunden
Leben heutiger und kinftiger Generationen beitragt. Nachhaltige Ernahrung
schitzt-undrespektiert die biologische Vielfalt und gie-Bkesysteme, ist
kulturell akzeptabel, zuganglich, wirtschaftlich fair und erschwinglich,
ernahrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund und optimiert
gleichzeitig die natirlichen und menschlichen Ressourcen.” (Burlingame
2010)
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Wichtige bestehende Definitionen nachhaltiger Ernahrung
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Umweltauswirkungen, die zur Ernahrungssicherheit und zum gesunden
Leben heutiger und kinftiger Generationen beitragt. Nachhaltige Ernahrung
schitzt und respektiert die biologische Vielfalt und die Okosysteme, ist
kulturell akzeptabel, zuganglich, wirtschaftlich fair und erschwinglich,
-errahruReEsphystelegiseh-aRgemessen, sicher und gesund und optimiert

gleichzeitig die natirlichen und menschlichen Ressourcen.” (Burlingame
2010)
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Wichtige bestehende Definitionen nachhaltiger Ernahrung

,Nachhaltige Ernahrung ist eine Ernahrung mit geringen
Umweltauswirkungen, die zur Ernahrungssicherheit und zum gesunden
Leben heutiger und kinftiger Generationen beitragt. Nachhaltige Ernahrung
schitzt und respektiert die biologische Vielfalt und die Okosysteme, ist
“JeeHturet-alezeptabetl zuganglich, wirtschaftlich fair und erschwinglich,
ernahrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund und optimiert

gleichzeitig die natirlichen und menschlichen Ressourcen.” (Burlingame
2010)
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Wichtige bestehende Definitionen nachhaltiger Ernahrung

,Nachhaltige Ernahrung ist eine Ernahrung mit geringen
Umweltauswirkungen, die zur Ernahrungssicherheit und zum gesunden
Leben heutiger und kinftiger Generationen beitragt. Nachhaltige Ernahrung
schitzt und respektiert die biologische Vielfalt und die Okosysteme, ist
kulturell akzeptabel, zuganglich, wirtschaftlich fair und erschwinglich,
ernahrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund und optimiert
gleichzeitig die natirlichen und menschlichen Ressourcen.” (Burlingame
2010)

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 19



Offentliche Ringvorlesung

zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fir Agrarpolitik,
Ernahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft

Mittwoch 18.00-19:30

Zum Umgang mit Wertfragen



Zum Umgang mit Wertfragen

* Enquete-Kommission des Deutschen Bundestages ,,Schutz des Menschen

und der Umwelt”

* Antworten auf die Frage, was nachhaltige Entwicklung ist, sind zeit-, situations- (...),
kultur- und wissensabhangig” (Deutscher Bundestag 1998: 16)

e ,die mit dem Leitbild [nachhaltige Entwicklung] verbundenen
Problemempfindungen und politischen Schwerpunktsetzungen vom jeweiligen
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Entwicklungsstand” abhangen (ebd.)

e Die Bestimmung der Begriffe ,nachhaltige Entwicklung” und
,nachhaltigere Ernahrung erfordert Antworten auf Wertfragen
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Wie viel Kalorien pro Gramm?
Sachfrage
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Welches Lebensmittel ist nachhaltiger?
Sach- und Wertfragen
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Tierwohl als Zieldimension von Nachhaltigkeit?
Wertfrage

Schnelles Wachstum und hohe Mehr Tierwohl bei geringerer
Leistung Leistung

=> geringere produktbezogene

Treibhausgasemissionen
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Aggregation verschiedener Umweltauswirkungen
Wertfrage

A R Ex:_t_én’si've;Fe»uf:htwi_ese_

¥

-
s

‘ Kuckuckslichtnelke '\ | Knabenkraut
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Zum Umgang mit Wertfragen

* Enquete-Kommission des Deutschen Bundestages ,,Schutz des Menschen

und der Umwelt”

* Antworten auf die Frage, was nachhaltige Entwicklung ist, sind zeit-, situations- (...),
kultur- und wissensabhangig” (Deutscher Bundestag 1998: 16)

e ,die mit dem Leitbild [nachhaltige Entwicklung] verbundenen
Problemempfindungen und politischen Schwerpunktsetzungen vom jeweiligen
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Entwicklungsstand” abhangen (ebd.)

e Die Bestimmung der Begriffe ,nachhaltige Entwicklung” und
,nachhaltigere Ernahrung erfordert Antworten auf Wertfragen
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Schlussfolgerungen

 Wertentscheidungen offenlegen
 Wertfragen # Geschmacksfragen
* FUr die Orientierung von Politik benotigt es ein gemeinsames,
gesellschaftliches Leitbild
 Der WBAE ist nicht legitimiert, gesellschaftliche Wertfragen zu
entscheiden
e ,nachhaltige Entwicklung” statt ,Nachhaltigkeit”
e ,nachhaltigere Ernahrung” statt ,,nachhaltige Ernahrung”
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Offentliche Ringvorlesung

zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fir Agrarpolitik,
Ernahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft

Mittwoch 18.00-19:30

Nachhaltige Entwicklung als dauerhafte Erhaltung der
Moglichkeit, Grundbedirfnisse zu befriedigen



Verankerung

KEINE GESUNDHEIT UND
ARMUT WOHLERGEHEN

* SDGs M,hw M'
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Grundbediirfnisse

Kalorien, Mikro-, Mangelernahrung und 09.12.2020 Was sind die grolsen Herausforderungen?
Makronahrstoffe :> Hunger Gesundheit
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Grundbediirfnisse

Kalorien, Mikro-, Mangelernahrung und 09.12.2020 Was sind die grolsen Herausforderungen?
Makronahrstoffe :> Hunger Gesundheit

* Global 13.01.2021 Was sind die grof8en Herausforderungen?
Eine Internationale Perspektive

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 31



Grundbediirfnisse

Kalorien, Mikro-, Mangelernahrung und 09.12.2020 Was sind die grolsen Herausforderungen?
Makronahrstoffe :> Hunger Gesundheit

* Global 13.01.2021 Was sind die grof8en Herausforderungen?
Eine Internationale Perspektive

5 03.02.2021 Ausgewahlte Empfehlungen

* In Deutschland "
' 10.02.2021

und Europa
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Grundbediirfnisse

Kalorien, Mikro-, Mangelernahrung und 09.12.2020 Was sind die grolsen Herausforderungen?
Makronahrstoffe :> Hunger Gesundheit

* Global 13.01.2021 Was sind die grof8en Herausforderungen?
Eine Internationale Perspektive

* In Deutschland 5 03.02.2021 Ausgewahlte Empfehlungen

und Europa - 10.02.2021
Weitere ernéhrungs-:> Soziokulturelle 18.11.2020 Warum wir essen, was wir essen
bezogene Teilhabe

Bedlrfnisse
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Grundbediirfnisse

Kalorien, Mikro-, Mangelernahrung und 09.12.2020 Was sind die grolsen Herausforderungen?
Makronahrstoffe :> Hunger Gesundheit

* Global 13.01.2021 Was sind die grof8en Herausforderungen?

Eine Internationale Perspektive
* In Deutschland - 03.02.2021 Ausgewahlte Empfehlungen
und Europa ~ 7 10.02.2021

Weitere ernéhrungs-:> Soziokulturelle 18.11.2020 Warum wir essen, was wir essen
bezogene Teilhabe
Bedurfnisse
Selbstbestimmung I:> 20.01.2021 Darf der Staat das?
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Drei Moglichkeiten, durch den eigenen Nahrungs- und

Genussmittelkonsum Menschen zu schadigen

Sich selbst direkt schadigen, Andere direkt schadigen,

d. h. Schadigung der eigenen z. B. durch sogenanntes
Gesundheit, z. B. Diabetes als Folge Passivrauchen
ernahrungsbedingter Adipositas

>

Andere indirekt schadigen,

d. h. Schadigung der dkologischen, wirtschaftlichen oder
sozialen Lebensgrundlagen anderer, z. B. Erndhrungsweisen mit
vergleichsweise hohen Treibhausgasemissionen als Beitrag zum

Klimawandel; Klimawandel als Gefahrdung der Mdoglichkeit
heutiger und zukinftiger Generationen, ihre Grundbedurfnisse zu
befriedigen
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Definitionen

* Entwicklung ist nachhaltig, wenn sie die Moglichkeit, Grundbedlrfnisse zu
befriedigen dauerhaft erhalt

* Ernahrung ist nachhaltiger wenn sie

* die Grundbedurfnisse heute lebender Individuen hinsichtlich Ernahrung befriedigt
und
e dies auf eine Art und Weise tut, die die Moglichkeit heute und zuktinftig lebender

Menschen, ihre Grundbedurfnisse zu befriedigen, weniger gefahrdet als aktuelle
Ernahrungsweisen
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Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung
(,,Big Four”)
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Zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung

Eine gesundheitsfordernde
Ernahrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fur
alle beitragt.

Eine Ernahrung, die mehr
Tierwohl unterstitzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspruchen der
Gesellschaft gerecht wird.

NACHHALTIGERE

ERNAHRUNG

Eine Ernahrung, die soziale
Mindeststandards entlang
von Wertschopfungsketten
gewahrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschutzende Ernahrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 38



Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung

(,,Big Four”)

Eine gesundheitsfordernde
Ernahrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fur
alle beitragt.

Zusatzliches Ziel

Eine Ernahrung, die mehr
Tierwohl unterstitzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspruchen der
Gesellschaft gerecht wird.

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

Eine Ernahrung, die soziale
Mindeststandards entlang
von Wertschopfungsketten
gewahrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschutzende Ernahrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.
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Offentliche Ringvorlesung

zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fir Agrarpolitik,
Ernahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft

Mittwoch 18.00-19:30

Zusammenfassung und Fazit



Zusammenfassung (l)

* bestehende Definitionen nachhaltiger Entwicklung und nachhaltigerer

Ernahrung
» Unterschiedliche Schwerpunkte

* Die Bestimmung nachhaltiger Entwicklung und nachhaltigerer Ernahrung

erfordert gesellschaftliche Antworten auf Wertfragen
» Die Definitionen im Gutachten sind ein Vorschlag fir solche Antworten

* Grundbedtrfnisse im Kontext Ernahrung
e Kalorien, Mikro-, Makronahrstoffe
e Soziokulturelle Teilhabe
e Selbstbestimmung
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Zusammenfassung (ll)

* Drei Moglichkeiten, durch den eigenen Nahrungs- und
Genussmittelkonsum Menschen zu schadigen

e Definitionen
* Entwicklung ist nachhaltig, wenn sie die Moéglichkeit, Grundbedtirfnisse zu
befriedigen dauerhaft erhalt

* Ernahrung ist nachhaltiger wenn sie
e die Grundbedirfnisse heute lebender Individuen hinsichtlich Ernahrung befriedigt und
e dies auf eine Art und Weise tut, die die Moglichkeit heute und zukiinftig lebender Menschen, ihre
Grundbedurfnisse zu befriedigen, weniger gefahrdet als aktuelle Ernahrungsweisen.

zentrale Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)
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Zusammenfassung (ll)

* Drei Moglichkeiten, durch den eigenen Nahrungs- und
Genussmittelkonsum Menschen zu schadigen

e Definitionen
* Entwicklung ist nachhaltig, wenn sie die Moéglichkeit, Grundbedtirfnisse zu
befriedigen dauerhaft erhalt

* Ernahrung ist nachhaltiger wenn sie
e die Grundbedirfnisse heute lebender Individuen hinsichtlich Ernahrung befriedigt und
e dies auf eine Art und Weise tut, die die Moglichkeit heute und zukiinftig lebender Menschen, ihre
Grundbedurfnisse zu befriedigen, weniger gefahrdet als aktuelle Ernahrungsweisen.

zentrale Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)
 Gesundheit
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Zusammenfassung (ll)

* Drei Moglichkeiten, durch den eigenen Nahrungs- und
Genussmittelkonsum Menschen zu schadigen

e Definitionen
* Entwicklung ist nachhaltig, wenn sie die Moéglichkeit, Grundbedtirfnisse zu
befriedigen dauerhaft erhalt

* Ernahrung ist nachhaltiger wenn sie
e die Grundbedirfnisse heute lebender Individuen hinsichtlich Ernahrung befriedigt und
e dies auf eine Art und Weise tut, die die Moglichkeit heute und zukiinftig lebender Menschen, ihre
Grundbedurfnisse zu befriedigen, weniger gefahrdet als aktuelle Ernahrungsweisen.

zentrale Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)
 Gesundheit, Soziales
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Zusammenfassung (ll)

* Drei Moglichkeiten, durch den eigenen Nahrungs- und
Genussmittelkonsum Menschen zu schadigen

e Definitionen
* Entwicklung ist nachhaltig, wenn sie die Moéglichkeit, Grundbedtirfnisse zu
befriedigen dauerhaft erhalt

* Ernahrung ist nachhaltiger wenn sie
e die Grundbedirfnisse heute lebender Individuen hinsichtlich Ernahrung befriedigt und
e dies auf eine Art und Weise tut, die die Moglichkeit heute und zukiinftig lebender Menschen, ihre
Grundbedurfnisse zu befriedigen, weniger gefahrdet als aktuelle Ernahrungsweisen.

zentrale Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)
 Gesundheit, Soziales, Umwelt
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Zusammenfassung (ll)

* Drei Moglichkeiten, durch den eigenen Nahrungs- und
Genussmittelkonsum Menschen zu schadigen

e Definitionen
* Entwicklung ist nachhaltig, wenn sie die Moéglichkeit, Grundbedtirfnisse zu
befriedigen dauerhaft erhalt

* Ernahrung ist nachhaltiger wenn sie

e die Grundbedirfnisse heute lebender Individuen hinsichtlich Ernahrung befriedigt und
e dies auf eine Art und Weise tut, die die Moglichkeit heute und zukiinftig lebender Menschen, ihre
Grundbedurfnisse zu befriedigen, weniger gefahrdet als aktuelle Ernahrungsweisen.

* Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)
 Gesundheit, Soziales, Umwelt und zusatzlich Tierwohl
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Die Befriedigung von Grundbediirfnissen im Kontext der SDGs
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KEINE GESUNDHEIT UND HOGHWERTIGE

,,Untenbar und integriert” ARMUT WOHLERGEHEN BILDUNG
(Vereinte Nationen 2015, 3)

MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE,
ARBEIT UND INNOVATIONUND
WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR
WACHSTUM
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Erndhrung im Kontext der Sustainable

Development Goals (SDGs)

Nicht nur

KEIN
HUNGER

((¢
A4
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Erndhrung im Kontext der Sustainable

Development Goals (SDGs)

Nicht nur

KEIN
HUNGER

(((
A 4

Sondern
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NUTRITION

IS ESSENTIAL

FOR THE SUCCESS
OF ALL THE SDGS

Optimal nutrition is essential for achieving
several of the Sustainable Development
Goals, and many SDGs impact nutrition se-
curity. Nutrition is hence linked to goals and
indicators beyond Goal 2 which addresses
hunger. A multisectoral nutrition security
approach is necessary for success.
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Erndhrung im Kontext der Sustainable

Development Goals (SDGs)

KEINE KEIN
ARMUT HUNGER

AN Zugang zu Nahrungsmitteln
TyA8:T

GESCHLECHTER- MENSCHENWORDIGE
GLEICHHEIT ARBEIT UND

WRTSCHAFTS- Arbeitsbedingungen in der
g WACHSTUM

ﬁ/ Landwirtschaft

14 LEBEN UNTER

WASSER

Umweltauswirkungen der
Nahrungsmittelproduktion
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Erndhrung im Kontext der Sustainable

Development Goals (SDGs)

e Alle SDGs als ,,unteilbar und integriert” (Vereinte Nationen 2015, 3)

SDG, die durch MaRnahmen, die
diese Malinahmen auf eine Mogliche Gegenargumente mit Verweis auf
realisiert werden nachhaltigere

andere SDGs
sollen Ernahrung zielen




Erndhrung im Kontext der Sustainable

Development Goals (SDGs)

e Alle SDGs als ,,unteilbar und integriert” (Vereinte Nationen 2015, 3)

SDG, die durch MalBnahmen, die

diese Malinahmen auf eine Mogliche Gegenargumente mit Verweis auf
realisiert werden nachhaltigere andere SDGs

sollen Ernahrung zielen

WOHLERGEHEN MENSCHENWURDIGE

ARBEITUND

13 Misumnon Weniger tierische = "pjlobd“k';]"f?. ,
{5 i Produkte ™M Vollbeschattigung

ANLAND
.
-~
&=
1
| —




Erndhrung im Kontext der Sustainable

Development Goals (SDGs)

e Alle SDGs als ,,unteilbar und integriert” (Vereinte Nationen 2015, 3)

SDG, die durch MalBnahmen, die
diese Malinahmen auf eine Mogliche Gegenargumente mit Verweis auf
realisiert werden nachhaltigere andere SDGs
sollen Ernahrung zielen
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m%@&m mt{sm%wunmsi .
I3 e Weniger tierische " »produktive

15 Produkte ™| Vollbeschaftigung”
&

GESUNDHEIT UND 1 0 WENIGER
UNGLEICHHEITEN

- Steuer auf zucker- 7 ,ungleichheit innerhalb von
—"/\/\' haltige Getranke (=) (...) Staaten verringern”




Fokus auf die Befriedigung von Grundbediirfnissen als

argumentative ,Abkiirzung” oder , heuristisches Werkzeug“

* Fokus auf die Befriedigung von Grundbedurfnissen ist enger als die
Perspektive der SDGs

e 7wei Vorteile
e erlaubt, verschiedene Ziele ins Verhaltnis zu setzen
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e adressieren verschiedene Ebenen — -

* Befriedigung von Grundbediirfnissen (z.B. SDG 2, SDG 3)

e \erhaltnis von Menschen untereinander (z.B. SDG 10)

e Mittel, mit denen Grundbedtirfnisse befriedigt werden konnen (z.B. SDG 6)

* Prosperitat (z.B. SDG 8, SDG 9)

e [nstitutionen (z.B. SDG 16) und den Prozess der Verwirklichung der Ziele (SDG 17)
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Fokus auf Grundbediirfnisse und die Begriindung der ,,Big Four”

Fokus auf
Grundbedurfnisse

Sich selbst direkt schadigen, Andere direkt schadigen,
d. h. Schddigung der eigenen z. B. durch sogenanntes
Gesundheit, z. B. Diabetes als Folge Passivrauchen
erndhrungsbedingter Adipositas >

Andere indirekt schadigen,

d. h. Schddigung der dkologischen, wirtschaftlichen oder
sozialen Lebensgrundlagen anderer, z. B. Erndhrungsweisen mit
vergleichsweise hohen Treibhausgasemissionen als Beitrag zum

Klimawandel; Klimawandel als Gefdhrdung der Méglichkeit
heutiger und zukinftiger Generationen, ihre Grundbedirfnisse zu
befriedigen

Eine gesundheitsfordernde
Ernahrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fur
alle beitragt.

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstiitzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspriichen der
Gesellschaft gerecht wird.

NACHHALTIGERE

ERNAHRUNG

Eine Ermndhrung, die soziale
Mindeststandards entlang

von Wertschépfungsketten
gewahrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschitzende Erndhrung,
die zu den mittel-und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.
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Fokus auf die Befriedigung von Grundbediirfnissen als

argumentative ,,Abkiirzung” oder , heuristisches Werkzeug“

* Fokus auf die Befriedigung von Grundbedurfnissen ist enger als die
Perspektive der SDGs
e Zwei Vorteile
e erlaubt, verschiedene Ziele ins Verhaltnis zu setzen
 Begrundung der ,,Big Four”
* Erlaubt es weitreichende MalRnahmenvorschlage
zu begriinden
» Nicht zu eng gewahlt

» Aus argumentativen Sparsamkeitsgriinden vorzugswirdig
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