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Ubersicht:
Termine, Inhalte & Referent*innen

04.11.2020 Einfiihrung und Uberblick: Warum brauchen wir eine integrierte Erndhrungspolitik?
Prof. Dr. Harald Grethe, Prof. Dr. Britta Renner, Prof Dr. José Martinez, Prof. Dr. Achim Spiller, Dr. Lieske
Voget-Kleschin

11.11.2020 Erndhrung und Nachhaltigkeit? Die “Big Four” — Gesundheit — Umwelt — Soziales — Tierwohl als
zentrale Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung
Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. Achim Spiller, Prof. Dr. Britta Renner

18.11.2020 Warum wir essen, was wir essen — oder warum wir faire Ernahrungsumgebungen brauchen
Prof. Dr. Britta Renner, Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. Achim Spiller

25.11.2020 Was sind die groBen Herausforderungen? Umwelt- & Klimaschutz

Prof. Dr. Friedhelm Taube, Prof. Dr. Peter Weingarten, Prof. Dr. Wolfgang Bokelmann,
Prof. Dr. Achim Spiller

02.12.2020 Was sind die grof3en Herausforderungen? Soziale Bedingungen
Prof. Dr. Regina Birner, Dir. u. Prof. Dr. Hiltrud Nieberg, Prof. Dr. Alfons Balmann

09.12.2020 Was sind die groRen Herausforderungen? Gesundheit

Prof. Dr. Ulrike Arens-Azevedo, Prof. Dr. Konrad Biesalski, Prof. Dr. Monika Pischetsrieder
16.12.2020 Was sind die groRen Herausforderungen? Tierwohl

Prof. Dr. Matthias Gauly, Prof Dr. Harald Grethe, Prof. Dr. Achim Splller




13.01.2021 Was sind die gro3en Herausforderungen? Eine Internationale Perspektive
Prof. Dr. Matin Qaim, Prof. Dr. Regina Birner

20.01.2021 Darf der Staat das? Zur Legitimation staatlicher Ernahrungssteuerung
Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. José Martinez, Prof. Dr. Achim Spiller
27.01.2021 Governance des Ernahrungssystems: Welche Steuerungsprobleme treten auf?
Prof. Dr. Regina Birner, Dr. Lieske Voget-Kleschin, Prof. Dr. Achim Spiller

03.02.2021 Auf dem Weg zu einer nachhaltigeren Ernahrung: Empfehlungen des WBAE
Verschiedene Mitglieder des Beirates

10.02.2021 Auf dem Weg zu einer nachhaltigeren Erndhrung: Empfehlungen des WBAE
Verschiedene Mitglieder des Beirates
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Offentliche Ringvorlesung

zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fiir Agrarpolitik,
Erndahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft

Mittwoch 18:00-19:30

Was sind die grof3en Herausforderungen? Dimension Gesundheit

Prof. Ulrike Arens-Azevedo?, Prof. Dr. Konrad Biesalski?, Prof. Dr. Monika Pischetsrieder3

'HAW Hamburg, 2Universitat Hohenheim, 3Universitat Halle-Wittenberg

Ulrike Arens-Azevedo Konrad Biesalski Monika Pischetsrieder
Erndhrungswissenschaftlerin Ernahrungsmedziner Lebensmittelchemikerin



Wir stehen vor groRen Herausforderungen:

Die , big four” einer nachhaltigeren Ernahrung

Eine gesundheitsfordernde
Ernahrung, die zu einer hoheren
Lebenserwartung, mehr gesunden

Lebensjahren und mehr
Wohlbefinden fur alle beitragt.

Eine Ernahrung, die mehr
Tierwohl unterstitzt und damit
den sich wandelnden ethischen

Anspriichen der Gesellschaft
gerecht wird.

Eine Ernahrung, die soziale
Mindeststandards entlang von
Wertschopfungsketten
gewabhrleistet.

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

Eine umwelt- und klimaschutzende
Ernahrung, die zu den mittel- und
langfristigen Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

25. November 2020
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Das Verstandnis von Gesundheit

Basiert auf den Grundsatzen der WHO

4 )
Gesundheit ist ein Zustand vollstandigen

kdrperlichen, psychischen und sozialen

Wohlbefindens. WHO 1946

Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen
Menschen ein héheres Mal? an Selbstbestimmung
uber ihre Gesundheit zu ermdglichen und damit zur

Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen y

<

OTTAWA CHARTA (1986):
Notwendige Rahmenbedingungen
sind Frieden, angemessene
Wohnbedingungen, Bildung,
Ernahrung, Einkommen, ein
stabiles Okosystem, die sorgfaltige
Verwendung der Naturressourcen,
soziale Gerechtigkeit und
Chancengleichheit.
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1. Die Ausgangslage
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Wir alle sind Experten auf dem Gebiet der Ernahrung — Warum?

Vom 1. Lebenstag an machen wir Erfahrungen mit Ernahrung, jeder und jede entwickelt
Vorlieben und Abneigungen, empfindet die einen Lebensmittel als bekommlich die

anderen nicht, legt Gewicht zu oder nimmt ab, fuhlt sich stark oder schwach,
konzentriert oder abgelenkt.

Aber: eine personliche Erfahrung selbst liber viele Jahre hinweg macht
noch keine Wissenschaft!

www.kindergesundheit-info.de
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Ausgangslage: die Lebenserwartung in Deutschland und in der EU

S Durchschnittliche
0 N Lebenserwartung in Europa
Which EU regions 827 ‘ 'diTrento
have the highest life o & Conunidad de Madrd (EurOStat 2018)
expectancy for men Bl o . .
and women? O] ( ) i aron FUr neugeborene Madchen 83,7
OIEE () v Jahre, flir neugeborene Jungen

\ I ( ) v 78,2 Jahre
@- Durchschnittliche

:; ::;N:::M,“ Lebenserwartung in

e"’m Deutschland

(4) ol Far neugeborene Madchen 83,4

— G oo Jahre, fir neugeborene Jungen
78,6 Jahre

ec.europa.eu/eurostat il
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Die Ausgangslage — gesunde Lebensjahre in der EU

Frauen

73,3 Schweden Schweden 73
77,4 Malta Norwegen 77
69,8 Irland Island 71,5
68,8 Zypern Malta 711
67.8 Norwegen Italien 67,6
67,5 Bulgarien Zypern 67,5
67,3 Deutschland Irland 67,3
67,2 Italien Spanien 65,9
66,5 Spanien Deutschland 65,3
66,2 Island Bulgarien 64
64,7 Griechenland Griechenland 63,8
54,6 Polen Belgien 63,7
64,1 Frankreich GrofRbritannien 63
b4 Tschechien Niederlande 62,8
63,8 Belgien Tschechien 62,7
63,1 Grolbritannicn Frankreich 62,6
60,3 Ddnemark Luxemburg 61,4
60,2 Ungarn Polen 61,3
59,4 Litauen Schweiz 61
59 Rumadnien Danemark 60,3
59 Estland Portugal 59,9

Gesunde Lebensjahre im Durchschnitt — Auszug Gutachten S. 81

Manner

63,0

Jahre

Das Konzept der
gesunden Lebensjahre
berulcksichtigt die
durchschnittlichen
Jahre, die ohne
gesundheitliche
Beeintrachtigungen zu
erwarten sind.

In gewisser Weise
spiegelt diese Zahl die
Lebensqualitat wider.
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Ausgangslage — Ubergewicht und Adipositas

Abbildung 4-7: Ubergewicht und Adipositas in der weiblichen und méannlichen Bevdlkerung
nach Altersgruppen

Frauen (n = 34.704) Manner (n = 33.590)
80 B0
70 70 .o .
Gesamtpravalenz im Alter
* von 18 — 65 Jahren:
>0 Manner 59,4%
<40 Frauen 37,3%
30
20
10
0 o Auf der Basis der Angaben der
RN N @”ﬁﬁaﬁﬁﬂaﬁ;ﬂﬁ R AN NN N @ﬂqﬁnﬁﬁﬁ Interviewten — Klassifikation
B Ubergewicht [ Adipositas entsprechend Einteilung der WHO

Quelle: Statistisches Bundesamt (2018a: 11}, grafisch angepasst.
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Ausgangslage — Ubergewicht und Adipositas

Warum wird der BMI weltweit zur Charakterisierung
der Priavalenz von Ubergewicht eingesetzt?

Korpergewicht in kg

. . . : . : BMI = »
* Die Berechnung ist vergleichsweise einfach, im (Korpergrofe in m)
Regelfall kennen die Personen sowohl ihr aktuelles
Gewicht, als auch die Korperlange. Die Einteilung der WHO in kg/m?
<18,5 Untergewicht
. _ . 18,5- 24,9 Normalgewicht
* Der BMlI ist einfach zu ermitteln und robust, 25-299 Ubergewicht
allerdings nicht sehr spezifisch, da er 30-34,9 Adipositas Grad 1
T ‘s : e £ 35-139,9 Adipositas Grad 2
altersabhangig variieren kann, gleiches gilt fir . T o e

unterschiedliche Korperzusammensetzungen.
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Die Entwicklung des Lebensmittelverzehrs bei Erwachsenen

Die wichtigsten Ergebnisse aus dem 14. DGE-Erndahrungsbericht, Daten fur 2018

* Gemiseverbrauch steigt weiter an auf 104 kg/Kopf/Jahr
* Auch Hilsenfriichte erfreuen sich zunehmender Nachfrage
* Der Obstverbrauch ist riicklaufig

* Der Fleischverbrauch ist weitgehend konstant und liegt nach
wie vor bei durchschnittlich 60 kg/Kopf/Jahr — es gibt
allerdings Verschiebungen bei den Fleischsorten

* Auch der Fischverzehr stagniert bei 14-15 kg /Kopf/Jahr

s N |= o o o = ke 0 o m i fe
§ 2 8 &8 § ¢ § 8 8 8 &8 3 g B = &
Tomaten Mohren/Rote Riiben frische Hiilsenfriichte
ca. +440 g/Kopf und Jahr ca. +260 g/Kopf und Jahr ca. +40 g/Kopf und Jahr
Quelle: 14. DGE-Ernahrungsbericht

* Der Verbrauch von Mineralwasser ist gestiegen, ebenso der
von Kaffee

Quelle: Gedrich K (2020): Lebensmittelverzehr in Deutschland, In 14. DGE-Erndhrungsbericht, Bonn
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Ausgangslage — Ubergewicht und Adipositas bei Kindern

75 | Anteil (%)
20 -
15 1
10
i .
|
Gesamt - 11-13 14-17

Alter (Jahre)
KiGGS-Basiserhebung M KiGGS Welle 2

= Referenz fiir Ubergewicht (>90. Perzentil, einschlieRlich Adipositas)
nach Kromeyer-Hauschild [17]

Basiserhebung: 2003 - 2006
Welle 2: 2014 - 2017

Bei Kindern und Jugendlichen

mehr oder weniger Stagnation von Ubergewicht im @ 15,4 %,
davon Adipositas bei

— Madchenim @ 5,5 %,

— Jungenim @ 6,3 %.
Seit der Basisuntersuchung 2008 nur geringfligige

Veranderungen.

Quelle: Schienkiewitz A et.al: Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter, Querschnittsergebnisse und Trends aus KIGGS Welle 2 (2014-2017), in : RKI(Hrsg.): Journal of Health Monitoring 3(1), 2018, S.16-21
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Der Lebensmittelverzehr bei Kindern und Jugendlichen

Obstverzehr Gemiiseverzehr

Empfohlen werden je nach Alter
und Geschlecht

W <50 % der Empfehlung 210 — 410 g Obst und

230-440 g Gemuse

Midchen, 6-11 Jahre Madchen, 6-11 Jahre

Jungen, 6-11 Jahre Jungen, 6-11 Jahre

1150 % bis =100 % der
Empfehlung
Madchen, 12-17 Jahre Madchen, 12-17 Jahre |;0ﬂ‘f:lisc150%der h h d d h d
mpfehlung Die Mehrheit der Madchen un
wesonderineiel - Jungen verzehren diese Mengen

lungen, 12-17 Jahre Jungen, 12-17 Jahre

nicht

0%  20% 40% 60%  80%  100% 0%  20%  40%  60%  B0%  100%

Bezug: Empfohlene Lebensmittelmengen der optimierten Mischkost (FKE)

Mensink GBM et.al (2020): EsKiMo Il — Die Erndhrungsstudie als KIGGS-Modul, Berlin, S. 45
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Der Getrankekonsum bei Kindern und Jugendlichen

Maédchen (n = 6.516) Jungen (n =6.424)
800 800
200 700  Der Anteil der Kinder, die taglich ein
zuckerhaltiges Getrank konsumieren,
U 7 hat sich verringert
't:; 500 -'§ 500
. . . 13,7 % der Madchen und 17,6 % der
= . B Jungen trinken ein bis dreimal am Tag
300 300 . . .
I zuckerhaltige Erfrischungsgetranke
200 - 200
100 B — ~» 3,3%der Madc_hen und 4,7 % c!er
Jungen sogar viermal oder haufiger
0 0
3-6 7-10 11-13 14-17 3-6 7-10 11-13 14-17
Alter (jahre) « Der Konsum ist abhangig vom Alter
Zuckerhaltige Erfrischungsgetrénke inkl. Energiegetrénke und vom SOZ|OOk0n0m|SChen Level

B Kalorienreduzierte Erfrischungsgetrinke

Quelle: Mensink et al. (2018: 35), grafisch angepasst.
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Die Nahrstoffaufnahme von Kindern und Jugendlichen

6-11 jahrige Madchen

6-11 jahrige Jungen

a b
Energie R Energie il * Die mediane Zufuhr an Vitamin D liegt
protein S — Protein — sowohl bei Madchen als auch bei Jungen
= - » T erheblich unter den Empfehlungen der
Kohlenhydrate '—.—* Kohlenhydrate '—.—‘ D_A_CH Referenzwerte.
Ballaststoffe —— Ballaststoffe v—.—ﬂ . . .
! | * Auch die Zufuhr an Vitamin E und Folat
100 200 300 0 100 200 300 . .
% des D-A-CH-Referenzwertes B g unterschreitet die Referenzwerte zum
g P Teil erheblich.
Energie 1—-—4 Energle '—-—i
Protein l—_—# rotein l—_—' . . H H
- * Beiden Mineralstoffen liegen die Zufuhr
b —— Fett — il von Calcium, Eisen und Jod zu niedrig.
Kohlenhydrate '—.—l Kohlenhydrate '—.—'
Ballaststoffe l—_—1 Ballaststoffe ,_-_'
100 200 —— 0 160 260 360
% des D-A-CH-Referenzwertes % des D-A-CH-Referenzwertes

Mensink GBM et.al (2020): EsKiMo Il — Die Erndhrungsstudie als KIGGS-Modul, Berlin, S. 55 und ff.

~12-17 jahrige Madchen 12-17 jahrige Jungen
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Ausgangslage — Zusammenfassung

» Wir essen zu viel und zu einseitig

» Wir konsumieren zu viel fettreiche Fleisch- und Milchprodukte,
Kinder zu viel zuckerhaltige Getranke und Fast Food

» Wir essen zu wenig ballaststoffreiche Lebensmittel wie
Vollkorngetreide und Hulsenfrichte

» Je niedriger das sozio6konomische Level, desto unglinstiger ist das
Ernahrungsmuster
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2. Ernahrungsempfehlungen
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Was ist eine gesundheitsfordernde Ernahrung?

Wi sich das umsotrem i3sst, hat die
Deutscho Gasalischaft fir Emdarung
auf Basis 2k tuolion w issanschoftiichar

Ertamainisse In 10 Regein formuliest.

1) Lebonsmittonialalt gericBar
Nutzon Sio dia Lebansmittaivialtal
und esson Sl eich.

‘Wihlen Sie Mbarwiagend pllanzichs

Lebansmittal.

= Watn Lebermrrettel whon erchat de
= Nateuscite e sbwechikngueche

GemOsa und 2 Fortionan Cest am Tag.

Zur buntan Auswahi gehdean auch
HOlsenfrochte wie Linsan, Kidher-
artzan und Bohnan sowia (ungesal-
zend) NOs=a.

/Ay, Cmrine und Ot venorgen S resch-

( 7 hch mt Nshetoifen, Belletitofen

-au-umfm.-mmn tragen
Zor Sattgung bel. Cemviae und Obot 2 exen,

skt ces Srwks fr Hee - Kretelad- oned
andere trtunkargen

" Lebemarrenal g Yzlhom wtsges
lirger ard extbaiten mebr Mabrat=ffe

hsemaesten dan Aafto For Cubenes melitn

Vollwertig essen und trinken nach den

10 Regeln der DGE

Labi
dis Ausaahl arginzen
Essen Slo MSich und Miichprodukto
wia Joghurt und K3se taghch, Fisch
ain- bis rweimal pro Wocha Wann Sie
at

:F Mich 2=d Mict prodskte hefern gut
\E -nx; arex Promin, Visernin 3, und

@) Am beston'Waszer trinkse

Trinken Sle rund 15 Liter joden Tag.
Am besten Wasser oder andora kalo-

Lafern crmztge Cakoren ord teurm wchtige
shntofe Cer Koo barn de trtwshurg
o Obergewcht wrdl Disbets mlbtan Tys 2

mwmwbﬂi h

ethaten .bcxu-;.xngam.h-n‘(

5 GesunaroltsfOrdarnda Fette nutzen

Beworzugen Sie pfandiche Ol
wie Rapsdl wnd daraus horgestolte
Vermaiden

1o Fatto. Fott stockt oft _unsichibar™
L

A erdem oozt Aleshol de
Ertitebung von Kssbe und it it weteren
geunchericoen Thite- vertunzen

@8 schomend zubersiten

Garen Sia Lebensmittel so lange
wie ndtig und so kurzwie meglich,
mit wenig Wassar und wanig Fett.

Wurst, Geback, S08waren, Fast-Food
und Fertigprocukten.

x.-"-'-. PHlaruiche Ols Mefurn, wic ollc Mete,
2 el aloren Sie befen sber wach
‘ehemnmaerdge etoren od Vitemn

' Zuckor und Satz einsparan

Mit 2ucker gestete Lebonsmittal
und sind richt amp

Sie baim Bratan, Grillen,
Eacken und Frittiaren das Verbrannen
von Lebensmittain

dem natarichen Cexchrmsck und schont
die NehrioFe Verbrarrte Dolen ertheten
schadhche Siotie

@) Achtsam essen und genloBen

Goeman Sle Sch aine Fause 10r Ihra

wart. Sle =1
und satren Sio Zuckor sparsam ain.
Sparen Sie S3lz und redurieran Sle
den Antell saireicher Labansmitiat.
Warzan Ske kreativ mit Krautern und
CGowarzen

2ok site Leternmenel g
'~‘.:->' Cetranke vnd et rdbrcliees und
e thabun srector Keloses. Zackem erhokt
Tather dn Karewtsha Zu vid Sk im Saven
tame des Blatnck erhches. \uﬁ-.ﬁ eg
a1 Tiag siten e racht st Wesn Sie Seke
mmwmum
Moo

mahr rformaticnen snter
www.dge.de/10regein

und iassan Sie dch Zoit
Datm Essan.

I Langpema, tewuntes foen irdert den
“‘- Gemsm ord 3m Zasgurgrerpheden

49 Aut cas Gowicht scvten una

In Bewegung blsiben
Volwer tige Ernahrung und karpar-
licha Akuvitat gohGren rusamman.
Dabal st nknt o regoim3giger Sport
RiEfraich, sondorm Juch ein Ak tver
Alltag Indom Sie 2. B Oftor zu Ful
Qehen oder Faterad fahren.

(7 Pr= Te3 30 b 63 Mruses moderats
oo kmeperhcie Altwtat fcedes e
Oeundher und hefen fine deter, e
Tiewscht nu regderen

L T

Die Bedeutung von Ernahrungsempfehlungen

1) ,Lebensmittelvielfalt genieRen

2) Gemiuse und Obst — nimm 5 am Tag

3) Vollkorn wahlen

4)  Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl erganzen
5) Gesundheitsfordernde Fette nutzen

6) Zucker und Salz einsparen

7)  Am besten Wasser trinken

8) Schonend zubereiten

9) Achtsam essen und genielSen

10) auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben”

DGE (Hrsg.) 2017: 10 Regeln der DGE
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Ernahrungempfehlungen - Nahrstoffbezogen

Die Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr umfassen:

= Empfehlungen
(wie fur Protein, Linolsaure, Thiamin, Vitamin C, Calcium, Eisen...)

= Schatzwerte
(wie fur a-Linolensaure, Vitamin E, Vitamin K, Natrium, Chlorid, Selen....)

= Richtwerte
(Energie, Fett, Cholesterol, Kohlenhydrate, Ballaststoffe, Alkohol, Wasser,

Fluorid)
Die D-A-CH Referenzwerte sind eine
Publikation der deutschen, Empfehlungen: experimentell gesicherter Bedarf + 2 Standardabweichungen, sodass mit dem
osterreichischen und schweizerischen Wert der Bedarf nahezu aller gesunden Individuen einer Personengruppe gedeckt wird.
Fachgesellschaften (DGE, OGE, SGE) Schitzwerte: experimentell gestiitzter und aus dem Verzehr adidquat erndhrter abgeleitete Werte.

Richtwerte: aus erndahrungswissenschaftlicher Sicht wiinschenswerter Bereich zur Orientierung.
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Ernahrungsempfehlungen - Lebensmittelbezogen

Abbildung 4-4: DGE-Ernahrungskreis und dreidimensionale DGE-Lebensmittelpyramide

Quelle: © Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V., Bonn.
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Erndahrungsempfehlungen

Abbildung 5-10: Empfohlene Zusammensetzung der Speisen zur Erreichung einer gesiinderen
und okologisch nachhaltigeren Erndhrung (Empfehlungen nach der Eat-
Lancet-Kommission)

Empfehlungen der EAT-Lancet Kommission

* Sind nicht identisch mit den
Empfehlungen der DGE, es gibt aber grolie
Ubereinstimmungen.

a3 !
' amx\c“°‘°°

P T s rocin e * Die Lebensmittelbezogenen Empfehlungen

: (Food-Based Dietary Guidelines, FBDG) der
DGE werden derzeit auf der Basis eines neuen
mathematischen Modells (u.a. mit einem
Matching 6kologischer Parameter)
Uberarbeitet.

Quelle: EAT-Lancet Commission (2019: 9), Gibersetzt.
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Die Bedeutung von Ernahrungsmustern

Wir essen nicht Nahrstoffe, sondern Lebensmittel. Und wir essen nicht nur ein Lebensmittel, sondern eine
Vielzahl von Lebensmitteln. Das Konzept der Ernahrungsmuster tragt dem Rechnung.

Mediterrane Erndhrung

> o |st typisch fur die slideuropaischen Lander

* Gekennzeichnet durch viel Gemise und Obst, Olivenél und Fisch o Ernéihrungsmuster sind zentrale Konzepte

Nordic Diet u.a. in der Ernahrungsepidemiologie.
Bk ¢ e Seit 2004 fiir die nordischen Lander zusammengestellt

@ o reichlich Kohl, Roggenbrot, Wurzelgemise, Fisch und Beeren * Definieren, welche Zusammensetzung der

taglichen Erndahrung winschenswert ware.
Western Diet

4 o |st typisch fiir ein nicht wiinschenswertes Erndhrungsmuster

vy [ ] iri
%, *hoher Fleisch- und Fettanteil, ungunstige Fettsauren Tragen emplrlsch tusammen

was ublicherweise gegessen wird.

Ficaitlly Healthy Eating Index

VEatmg e Zuletzt 2015 Uberarbeitet

* Gibt die wiinschenswerte Ernahrung fir die Amerikaner vor Schwingshackl L, Bogensberger B, Hoffmann G (2018) Diet quality as Assessed by the
Healthy eating Index, alternate healthy eating index, dietary approaches to stop
Hypertension Score and Health Outcomes: an updated systematic Review and Meta-Analysis
of Cohort Studies, J Acad Nutr Diet, 118:74-100
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3. Der Zusammenhang zwischen Ernahrung
und Gesundheit
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Der Zusammenhang zwischen Ernahrung und Gesundheit

Krebs Herz-Kreislauf
S il Py Shicien z.B. Dickdarmkrebs Bluthochdruck
The Heavy Burden of Obesity Brustkrebs Koronare
THE ECONOMICS OF PREVENTION Bauchspeicheldrisenkrebs Herzerkrankungen
. Zerebrovaskulare
Stoffwechsel j Erkrankungen
Diabetes mellitus Typ 2 Herzinsuffizienz
Fettstoffwechselstorungen (
Gicht | Atemwege
\ Schlaf-Apnoe
Auswirkungen auf das ' Atemnot
Skelett &
Orthopadische Apfeltyp  Birnentyp Sonstiges
Komplikationen Gallenblasenerkrankungen

@) OECD 2019

nach DKfZ : Adipositas — Haufigkeit und gesundheitliche Folgen, Heidelberg 2014
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Der Zusammenhang zwischen Ernahrung und Gesundheit

Etwa 7 Millionen Menschen in Deutschland sind
insgesamt an Diabetes erkrankt. Laut Schatzungen
leben davon etwa 1,3 Millionen Menschen mit einem
unerkanntem Diabetes.

Je nach Studientyp und
Datenquelle werden
unterschiedliche Schatzungen zur
aktuellen Haufigkeit von Typ-2-
Diabetes in Deutschland genannt,
nach Zahlen der gesetzlichen
Krankenkassen erkranken jahrlich
rund 561.000 Menschen neu.

Diabetes in Deutschland

Quelle: RKI (Hrsg.) (2019): Diabetes in Deutschland.

Berlin DIABETES
[ ill

Kardiovaskulare
Erkrankungen

g

Diabetische
Retinopathie

@

Miereninsuffizienz

¢

Depressionen

. 4

Diabetische
Polyneuropathie

-

Diabetisches
FuBsyndrom

Q2

Diabetes mellitus
Spatfolgen sind z.T.
gravierend
Kosten fur die
Therapie erheblich
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Der Zusammenhang zwischen Ernahrung und Gesundheit

Ernahrung ist ein wichtiger Faktor in der

Gesundheitsfordernde Ernahrungsmuster Primarpravention

bewirken:

* eine relative Risikosenkung bei:

e kardiovaskularen Erkrankungen um 22%
Krebs um 16 %
Diabetes mellitus Typ 2 um 18 %
* neurodegenerativen Erkrankungen um 15%
* der Gesamtsterblichkeit um 22 %

* eine Verbesserung des Gesundheitszustands

* eine Steigerung der Lebensqualitat

Quellen: Schwingshackl et.al.(2018): J Acad Nutr Diet 118:74-100 und Schulze et.al. (2018): Food based dietary
patterns and chronic disease prevention, BMJ 361, Govindaraju T et.al. (2018): Dietary patterns and quality of Life
in older adults: A systematic Review, Nutrients 10: 971;
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Der Zusammenhang mit Umweltparametern

Food groups

[5taples [ Llegumes [ Nutsandseeds [ Fruitsand vegetables [ Vegetable oils
O Sugar B Othercrops [ Animal products
)

aaaaa ry, 2019

20104

emBsions

HW

Food inthe Anthropocene: the EAT-Lancet 20509

Commission on healthy diets from

sustainable food systems 07

2050

Cropland use | Greenhousegas

2010

20507 1T 1]

2010

Food systens
Freshwa ter
use

Mit ragen
applica tion

i

2050

2010

Phosphorus
application

“Food in the Anthropocene represents one of the
greatest health and environmental challenges of : : |
the 21st century.” 50 100 150 200 250

Erwironmental effect (percentage of boundaries)

[=]

Figure 5: Environmental effects in 2010 and 2050 by food groups onvarious Earth systems based on

A Commission by The Lancet R L. . .
business-as-usuval projections for consumption and production
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Der Zusammenhang mit THG-Emissionen

2.8
2.4
2,0
=
MS 1.6
_é-:
= 1,2
=]
5> 08
0,4
0,0
oo™ I © O s ~nee®®
go0® e ok e
?5{\'5‘% T © o—\'e-"“*“or
M Butter W Fettreiche Milchprodukte m Fettarme Milchproedukte m Milchprodukte HinWEiS: D|e DGE hat in ihrer aktue”en
m Vegane Milchersatzprodukte m Rind/Kalb W Schwein m Gefligel =
M Sonst. Fleisch W Eiprodukte W Fischprodukte W Getreideprodukte SFe”ungnahme Zur Veganen Ernahrung"noch
M Gemise B Hilsenfrichte M Obst, Niisse, Samen M Niisse, Samen elnmal heraUSgeste”t, daSS vegane Ernahru ng
m Kartoffelprodukte m pfl. Ole Fette W 7ucker m Kakao . ht f | bl G f hl . d
m Kaffee, Kakao, Tee m Tee (schwarz, griin) m Krdutertee m Wein nic ur vuinerable ruppen emp onlen wird.
Richter M et.al. (2020). Erganzung der Position der DGE zur veganen
Anm.: Systemgrenzen cradle-to-store, d. h. ohne Emissionen aus Haushalt/Gastronomie. Ernéhrung hinsichtlich Bevolkerungsgruppen mit besonderem

Anspruch an die Erndhrung. Erndhrungsumschau Sonderheft 5
Quelle: Eigene Berechnung auf Basis von Meier und Christen (2013}, Meier (2014a) und Meier et al. (2014).
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Okologisch produzierte Lebensmittel — sind sie auch gestinder ?

Okologisch erzeugte Lebensmittel haben weniger chemische
Pflanzenschutzmittelriickstande

Bodenfruchtbarkeit

Es werden weniger Antibiotika verwendet und damit geringere Gefahr der
Biodiversitit Antibiotikaresistenzen

Gelegentlich wird von hoheren Gehalten an Mikronahrstoffen und
sekundaren Pflanzenstoffen berichtet (Unterschiede zu konventionell

erzeugten sehr gering)
Klimaanpassung
Zusammenhang mit Krebsrisiko — in der Nutri-Net-Santé Studie (2018)

untersucht: Fallzahlen unterschiedlicher Krebserkrankungen sehr gering,

Beobachtungszeitraum kurz (4,5 J.), Senkung des Gesamtrisikos bei 0,6 % .
(Kapitel 5.2.2.4 des Gutachtens)

Ressourceneffizienz

Tierwohl

Quelle: Sanders J, Hel J (2019): Leistungen des 6kologischen Landbaus fir Umwelt und Gesellschaft, Thiinen Report 65, Braunschweig, Baudry J et.al.
(2018): Association of frequency of organic food consumption with cancer risk. Findings from the NutriNet Santé prospective cohort studyJAMA 178
(12):1597-1606
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4. Wie lasst sich gesundheitsfordernde
Ernahrung erreichen?
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Wie lasst sich gesundheitsfordernde Ernahrung erreichen?

Ein Beispiel: Taglich werden in unterschiedlichen Lebenswelten 16 Mio. Menschen mit
mindestens einer Mahlzeit erreicht

- In Kitas

- In Schulen

- In der Betriebsverpflegung

- In Mensen

- In Krankenhausern und Kliniken

- In stationaren Einrichtungen der Altenpflege und tber Essen auf Radern

- etc.

Wird in diesen Lebenswelten ein gesundheitsforderndes Angebot vorgehalten, so
erleichtert dies die Auswahl und Uber lange Zeit hinweg genossen, pragt es das
Ernahrungsverhalten
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Wie lasst sich gesundheitsfordernde Ernahrung erreichen?

Kernelemente der DGE-Qualitatsstandards fir die Verpflegung:

= Empfohlene Lebensmittelqualitaten und -haufigkeiten erfolgen auf der Basis der D-A-
CH-Referenzwerte und Grundsatzen der Nachhaltigkeit

= Nachhaltigkeit wird nicht nur im Speisenangebot, sondern entlang der gesamten
Prozesskette einbezogen

Eine verbindliche Umsetzung ermoéglicht den Gasten eine gesundheitsforderliche Auswahl

DGE-Qualitétsstandard DGE-Qualitatsstandard DGE-Qualititsstandard
fur die Verpflegung in Kitas fir die Verpflegung in Schulen

DGE-Qualitédtsstandard fiir die DGE-Qualitédtsstandard
fir die Verpflegung in Betrieben Verpflegung mit ,Essen auf Radern® fiir die Verpflegung in Kliniken
und in Senioreneinrichtungen

waewin-form.de | www fikid-aktion.de
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Der Zusammenhang mit Gesundheit - Ernahrung ist nicht alles!

Wilhelm Busch, 1832-1908 Der neidische Handwerksbursch™ (Auszug) 1890

Das Hahnerl hier ist fiir den Dicken. Der Dicke schmaust, es perlt der Wein; Der Dicke schlirft mit viel G?fﬂhl;- .
Der Handwerksbursch® fiihlt Magenzwicken. Der Handwerksbursch® schaut neidisch Dem Handwerksburschen wird es schwill.
drein
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Der Zusammenhang mit Gesundheit — Erndahrung ist nicht alles!

Wilhelm Busch, 1832-1908 Der neidische Handwerksbursch™ (Auszug) 1890

Der Dicke aber- autsch! mein Bein! -
Hat wieder heut” das Zipperlein
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Offentliche Ringvorlesung

zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fiir Agrarpolitik,
Erndahrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz beim
Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft

Mittwoch 18.00-19:30

Lebensmittelsicherheit und Produktreformulierung

Prof. Dr. Monika Pischetsrieder
Lehrstuhl fiir Lebensmittelchemie

Friedrich-Alexander Universitat Erlangen-Nirnberg



Lebensmittelsicherheit

VERORDNUNG (EG) Nr. 178/2002
Artikel 14 (1): , Lebensmittel, die nicht sicher sind, dirfen nicht in Verkehr gebracht werden.”

Aktuelle Situation: 2018 A1 1112 Probenuntersuchungen im Jahr 2018

Gesamtzahl derim Jahr 2018 unter-

suchten Proben EERIEY
47 609

davon Proben mit Versiéien
(13,0 %)
Gesamtsumme der Verstolie 54 929

Art der VerstdlRe

Mikrobiologische Verunreinigungen 9123
Andere Verunreinigungen 3.745
Zusammensetzung 3.392
Kennzeichnung/Aufmachung 33.108
Andere Verstolie 5561

Abb. A-1 7. Prozentuale Verteilung der in den Probenuntersuchiungen festgesteliten Verstolarten.
© BVL, 28. Juni 2019

Proben mit Gesundheitsrisiko (RASFF, 2018): 320
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Lebensmittelsicherheit

Aktuelle Situation: 2018
Proben mit Gesundheitsrisiko (RASFF, 2018): 320

Mykotoxine (93)

Pathogene Mikroorganismen (87)
Fehlerhafte Zusammensetzung (35)
Fremdkorper (28)
Pflanzenschutzmittelriickstande (21)
Allergene (14)

Beunruhigung uber Gesundheits- und Verbraucherthemen Vergleich
u 0212019

Antibiotikaresistenzen  INEG_—— N N [ & | (+7)

Mikroplastik in Lebensmitteln  INREMMTT DTN N 4] (+7)

Reste von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln IS -1 s N 5 | | (+2)
Schimmelpilzgifte in Lebensmittelr  IMM——_TE s DN 5 | (+13)

Glyphosal in Lebensmittein - I - 6 6 | 1 -1

Salmonellen in Lebensmitteln  IE— LN D 14 [l (x0)

genlechnisch veranderte Lebensmittel - INFTE NN D 12 | (-2)

Lebensmittelhygiene in der Gastronomie  IFZH 0 15 (-2)

Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -behaltnissen LN LN s 10 | | (+2)

Kohlenmonoxid  IFEIN s 11 | I (+8)

Listerien in Lebensmittein*  IEFE M 7 [4] | *)

Lebensmittelhygiene zu Hause IEMIEM D 44 ] (+4)

Campylobacter in Lebensmitteln WEMIIEIEE I (+1)

Genome Editing E1%000E | (+1)

B 5)beunruhigt [ @) @ @ I () nicht beunruhigt noch nichts davon gehort

Basis: 1.016; Angaben in Prozent (Vergleich zu 022019 bezieht sich auf

B weil nicht, keine Angaben die Anteile ,beunrubigt/Skalawerte 4 + 5: Prozenipunkle); *in 08/2019 erstmals abgelragt

BfR-Verbrauchermonitor | August 2019

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de

Folie 40



Lebensmittelsicherheit

Rahmenbedingungen, die sich negativ auf die Lebensmittelsicherheit auswirken
* Einsparung bei Kontrollen

* Globalisierung und Komplexitat von Warenstromen
— Unterschiedliche Anforderungen an QM-Systemen und gesetzliche Anforderungen

* Prinzip der gerichteten Analyse
— Unerwartete Kontaminanten und Rickstande
— Bsp. Mikroplastik

* Internethandel von Lebensmitteln
— Direktimport von Nahrungserganzungsmittel
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Produktreformulierungen

= Reduzierung von ernahrungsphysiologisch ungiinstigen Inhaltsstoffen in verarbeiteten Produkten
durch Veranderung der Rezepturen

WIE VIEL ZUCKER

Betrifft zunachst vor allem Zucker, Salz und Fett , gt L

mmm) Reduktion von Ubergewicht / Adipositas und Bluthochdruck —

,Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie“ des BMEL von 2018:
Form: Selbstbeschrankungsabkommen zwischen Wirtschaft und Politik unter Einbeziehung von Wissenschaft,
Gesundheitswesen und Gesellschaft

Reduktionsziele gemeinsam festgelegt, Wirtschaft entscheidet Giber Umsetzungsformen
»in the shadow of regulation®
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Produktreformulierungen

,Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie“ des BMEL von 2018:

Ziele der Zuckerreduktion: -15% in Erfrischungsgetranken und Milchprodukten fir Kinder und -20 % in
Fruhstlickscerealien fur Kinder

Salzreduktion: max. 1,25 g/100g in Tiefkihlpizza und Reduktion von ,Salzspitzen” in Brot

Umsetzung ab 2019, regelmaRiges Produktmonitoring durch das MRI bis 2025
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Produktreformulierungen

Wie kann man reformulieren?

e Szenario 1: Zucker hat nur geschmacksgebende Funktion; Reformulierung erfolgt nur durch Reduktion

+ Keine Zielkonflikte

+ Anpassung der SitiRpraferenz

- Reduktionspotential ist limitiert
Bsp: Reduktion von zugesetztem Zucker in Limonaden um 20 %—> Minderkonsum (m) von 2,6 g Zucker/Kopf+Tag
78 g/d = 75,4 g/d; Empfehlung < 50 g/d

- Ausweichverhalten der Konsumenten
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Produktreformulierungen

Szenario 2: Zucker hat nur geschmacksgebende Funktion; Reformulierung erfolgt durch (teilweisen) Ersatz durch
andere sufende Inhaltsstoffe z.B. StiRstoffe oder Zuckeraustauschstoffe

+ hoheres Reduktionspotential: Beispiel max. Reduktion von zugesetzten Zucker in Limonaden
— Minderkonsum (m) von 13,3 g Zucker/Kopf+Tag; 78 g/d - 64,7 g/d; Empfehlung < 50 g/d
+/- klinische Studien: kleine positive Wirkung auf BMI

- Keine Veranderung der StiRpraferenz

+ Einstufung als sicher durch die EFSA
- Nicht “Clean Label”

- Eingeschrankte Akzeptanz durch den Verbraucher (Sensorik)
—> Marktpotential ausgeschopft?
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Produktreformulierungen

Szenario 3: Zucker hat neben Geschmacksgebung noch andere Funktionen in Lebensmitteln
z.B. Haltbarmachung, Feuchthalter, Konsistenz

Reformulierung bedarf gravierender Rezepturanderungen; Einsatz neben stilenden Ersatzstoffen auch noch
weiterer Zutaten und Zusatzstoffe

- nur sinnvoll, wenn ein grol3er physiologischer Effekt zu erwarten ist
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Produktreformulierungen

Reduktion von Zucker in verarbeiteten Lebensmitteln ist prinzipiell positiv zu bewerten,
der Einfluss auf Ubergewicht und Folgeerkrankungen muss realistisch eingeschitzt werden

Kann die Veranderungen des Ernahrungsmusters nicht ersetzen

Rezepturanderungen von Fertiggerichten hin zu nachhaltigeren Produkten

Einbeziehung der AuBer-Haus-Verpflegung
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Offentliche Ringvorlesung
zum Gutachten des Wissenschaftlichen Beirates fiir Agrarpolitik, Erndhrung und gesundheitlichen

Verbraucherschutz beim Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
Mittwoch 18.00-19:30

Was sind die groBen Herausforderungen?

Ernahrungsarmut

Ulrike Arens-Azevedo, Monika Pischetsrieder, Hans Konrad Biesalski



Ernahrungssicherheit als Voraussetzung einer

gesunden Ernahrung!

Erndhrungssicherheit besteht dann, wenn alle
Menschen zu allen Zeiten physischen, sozialen
und dkonomischen Zugang zu ausreichend,
sicheren und nahrhaften Lebensmitteln haben,
die ihren Nahrungsbedarf und thre
Lebensmittel Praferenzen flr ein aktives und
gesundes Leben sicherstellen (FAO 2010).
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Ernahrungssicherheit und Nachhaltigkeit — geht das?

Gesunde Erndhrung enthéalt neben ausreichender
Energie alle wichtigen Nahrstoffe (Vitamine,
Minerale, Spurenelemente).

Gesunde Ernahrung ist eine Ernahrung, die nicht
krank macht!

Kann das Jeder?
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Price (£/1000kcal)

Qualitat hat ihren Preis!

10
8+ /\_f Starkehaltige Lebensmittel sind
preisglnstig!
E_
Obst und Gemuse sind es nicht!
4-
ﬂ#ﬂ Was bedeutet das?
2_
—rtey " o T—" *
ﬂ_

1 1 1 1 1 1
2002 2004 2008 2008 2010 2012
Year

~o= Bread, rice, potatoes, pasta
== Food & drinks high in fat and/or sugar

== Fruit and vegetables

== Meat, fish, eggs, beans, other sources of protein

. . sere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de
= Milk and dairy foods Jones NR et al PLOS one 9:2014
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Qualitat hat ihren Preis!

. . 10

Eine weniger gesunde

Ernahrung zeichnet ¥ Vore heatthy £7.50

sich durch einen hohen gﬁ_/

Anteil an starkehaltigen §

Lebensmitteln aus g 4

(Kartoffeln, Brot, T e £250

Nudeln, Reis) und

einen geringen an o+

ObSt GemUse Und 2002 2004 2006 2008 2010 2012

y Year

tl er | SC h en PrO d u kten I “We found an absolute difference in price between
the nutrient profile categories in 2012 with more
healthy foods approx. three times more expensive
(£ 2.50 vs £ 7.50) than less healthy foods.”
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Preisgunstige Lebensmittel haben eine hohe

Energiedichte!

* Meats

® Fruits and vegetables
M Dairy

L1 Grains

A Fats and sweets

(7Y
o
|

margarine

.
potatoes

chocolate

[:E:I Cx

pastries

Food Energy Density, MJ/kg
b
=

B cheese
10 red meat
L 2
+
& lean meat
| yogurt * * r& .
mllkh . g citrus tabl #fish
0 | £ carr{%l o !ES. @ lettuce |
01 0 1.00 10.00
Darmon N et al AJCN 2012 Energy Cost, euro/MJ
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Lebensmittel mit geringerer Energiedichte und hoher

Mikronahrstoffdichte (Qualitat) sind weniger preisgunstig!

:,L * Meats
® Fruits and vegetables
M Dairy
o 30 A b:m L3 Grains
= margarine A Fats and sweets
=
= .
=2 potatoes
w
E cl"%:ulate
204
@ [:E:I pastries
T A Y
I.I:J sugar Utﬂ:[kEIE .
-§ l‘]EEI‘IS ‘ . CI'IEEEE
Y 10- A br red meat
L
& lean meat
g T ¢
' & fish
i @ citrus atabl
0 i ‘ l:?:‘llll::IEg : L ved .ES. lett |
01 10 ~—100 10.00
Darmon N et al AJCN 2012 Energy Cost, euro/MJ
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Ist eine gesunde Mischkost (MK) oder eine vollwertige Ernahrung

(VWK) fur Menschen in Armut finanzierbar?

Kosten pro Woche

300

259€

gk
L=
5 ]
S 200
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o
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50

0

VWK MK

Bl sonstiges
[[] Getrank=
[] Pharzliche Lebansmittel

[] Tiesische Lebensmittel

Grundsaéatze der Vollwert-Ernahrung
Genussvolle und bekdmmliche Speisen
Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel
(Uberwiegend lacto-vegetabile Kost)
Bevorzugung gering verarbeiteter
Lebensmittel - reichlich Frischkost
Okologisch erzeugte Lebensmittel
Regionale und saisonale Erzeugnisse
Umweltvertraglich verpackte Produkte
Fair gehandelte Lebensmittel

Mit einem Regelsatz ALGII: 149 € ist weder eine Mischkost noch eine

Vollwertkost bezahlbar!
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In Armutshaushalten gibt es eine Fulle an Umgangsweisen mit

materiellen Einschrankungen — darunter auch Verzicht und Hunger
(WBAE)

* Deutlich eingeschrankte Vielfalt an Lebensmitteln

 Bevorzugung gunstiger aber satt machender
Lebensmittel (Kartoffeln, Nudeln, Reis) gegenlber
frischen Produkten wie Obst und Gemtse.

* Nicht jeden Tag eine warme Mahlzeit
Armut beeintrachtigt die Mdglichkeiten, eine

gesundheitsfordernde Erndhrung zu praktizieren
und erhoht das Krankheitsrisiko (WBAE)
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Wenn die Preise steigen. Wie geht dann gesunde Ernahrung?

Gemiise mit hochster Teuerungsrate

Veranderungsrate der Verbraucherpreise fir frische Lebensmittel in Deutschland,

April 2020 vorlaufig, in % gegenliber Vorjahresmonat

Gemiise
Schweinefleisch, frisch
Obst

Wurst / Fleischwaren
Gefliigel

Eier

Margarine / Speisedl
Rindfleisch, frisch

Brot / Kleingeback
Kase

Milch / Milchprodukte
Kartoffeln

Frischeprodukte Gesamt™

*Summe aller aufgefihrten Produkte aus konventionelfer Erzeugung

Quele: AMIVerbraucheroreissoiegel. Stand 21.04.2020
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Fazit: Was ist Ernahrungsarmut?

Gesunde Erndhrung sichert eine ausreichende
Versorgung mit Mikronahrstoffen.

Eine abwechslungsreiche gesunde Ernahrung
Ist allerdings teurer als eine weniger diverse
und damit weniger gesunde Ernahrung.

Keine Alternative zu preisgunstiger und damit
gualitativ unzureichender Ernahrung ist ein
Kennzeichen der Erndhrungsarmut!

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de

Folie 58



Wer ist betroffen von Ernahrungsarmut

Menschen in Armut besonders:

Alleinerziehende mit Kindern

Senioren
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Kinderarmut seit 20 Jahren nahezu unverandert hoch?

ABBILDUNG 2 Anteil der Kinder in Familien im SGB-1I-Bezug nach Altersgruppen im Jahr 2015

o e In Deutschland leben 20% aller Kinder in
= = 29 [ Deutschland OST Armutshaushalten!
T 180 42% bei Alleinerziehenden. Es gibt ein
J“‘ o I Im deutliches Ost-West Gefélle
—— o o o p— Die Mehrheit armer Kinder (60%)
A TGARRE.  C1AMRE 1BJAHRE. INSGESAMT wachst Uber einen langen Zeitraum
e B R e B e | Bertatmsammtitona (> 3 Jahre) in Armut auf.

Kinderarmut nach Migrationshintergrund (in Prozent), 2009-2015

Anteil von Personen unter 18 Jahren mit sinem Aquivalenzeinkommen unterhalb der Armutsgrenze

500 1

2 “‘““‘“““““"“‘“"““'"“‘”"‘W Kinder mit Migrationshintergrund

V . . . ..
.7 mit Migrationshintergrund (in D geboren) 78,9 haben eln Weltaus hOhereS RISIkO

e in Armut zu leben.

paul]

w R — Die Pandemie wird zu einer

Cw w w w w me w zusatzlichen Belastung fur alle!
2009 2010 2011 2012 2013 201 s 2019: 20,5%

?;E:?;;Ta:\:emng ITNRW, eigene Bemshaungen Bundesrepublik insgesan ﬂ
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Gesunde Ernahrung — geht das?

. Mindest Kosten fiir gesunde Ernidhrung 2007 Geschatzt 2020
! ] Hartz IV 2007 Hartz IV 2020
6
5
4

oty
]

[

T

e e

Kosten €/ Tag
\S}

2-6 7-14 15-18 19 -24 25 -51 years

(Nach Kersting Inst f Kinderern. 2007)
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Preisglnstige Ernahrung hat ihren Preis

Minderjahrige aus armen

Familien sind
Jungen Madchen tberdurchschnittlich oft
tubergewichtig. Dies liegt
unter anderem daran,
dass sie seltener sportlich
aktiv sind, Gber ein
weniger ausgepragtes
Gesundheitsbewusstsein
verfugen und sich
schlechter ernéahren, da
gesunde Lebensmittel
haufig zu teuer sind.

Pravalerz [ %]

niadrig mittal hizch niedrin mittal hiach
Soziobkonomischer Status

B ibergewichtig, nicht adipés [ adipas

© 2020 Hartz4.org

DGE Ernahrungsbericht 2020: Pravalenz von Ubergewicht, Adipositas und SES
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Unzureichende Versorgung mit Mikronahrstoffen

Die nicht Bedarfsgerechte Versorgung mit
Mikronahrstoffen im 1000 Tage Fenster gefahrdet die
physische wie kognitive Entwicklung der Kinder.
Dies gilt im besonderen flr

Jod

Eisen
Vitamin D
Folsaure

Es fehlen gezielte Reihenuntersuchungen
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Bel Kindern aus sozial gesicherten Verhaltnissen wird eine

unzureichende Versorgung mit wichtigen Mikronahrstoffen

beobachtet
10 — 12 Monate 13 - 36 Monate
700 800
600 - 700 -
500 | 600 -
S a0 | g 5001
E ] -
3 _ ) - - & 300
! HMJDU ] DéDD - Uhul
100 {5 i - |"'\ — ’ 1004 —
0 | (Hﬂ) | 0 8 |®@
5 1udd§sO s EEE 55 g B iuddgdOES EEE 35 EE
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Daten zur Erndhrung von Kleinkindern vor allem aus niedrigem sozialem
Niveau fehlen in Deutschland im Gegensatz zu anderen Landern. Diese
Daten zeigen, dass die Ernahrung von Kindern aus armen Verhaltnissen

kritisch sein kann.
Hilbig J et al. JPGN 60: 2015
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Folgen von Ernahrungsarmut bei Kindern

Eine unzureichende Versorgung mit Mikronahrstoffen
hat besonders in den ersten Lebensjahren bleibende
Konsequenzen:

Wachstumsstorungen (Stunting) die jenseits des
5.Lebensjahres nicht mehr aufgeholt werden kénnen
und zu physischen Beeintrachtigungen fahren.

Storung der kognitiven Entwicklung (besonders
Sprache, Lesefahigkeit, psychische Erkrankungen).
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Children’s Height and Parental Unemployment:

A Large-Scale Anthropometric Study on Eastern Germany, 1994-2006
(253.050 Children 6 years)

Kinderzahl/Haushalt

00 2 3 4
_0.4 I ,»Zum Beispiel fanden wir in dieser
Studie heraus, dass die Grif3e von

Kindern sehr empfindlich auf die
Anzahl der Geschwister reagiert. Ein
sechsjahriges Brandenburger Kind,
das in die Schule kommt, ist im
Durchschnitt 1,8 cm kirzer, wenn es
drei oder mehr Geschwister hat. Wenn
die Eltern arbeitslos sind, ist der
Nachteil noch gréBer*.

Korpergrosse in cm
o
oo

Baten J, Bohm A. German Economic Review 2012

Offentliche Ringvorlesung | Nachhaltigere Erndhrung | www.nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de Folie 66



Mangelernahrung ist eine von mehreren Ursachen, die zu kognitiven

Entwicklungsstdorungen fuhrt. Im Gegensatz zu anderen Ursachen

lasst sich dies am leichtesten behandeln!

Medizinisch relevante Befunde bei Einschiler/-innen
in Brandenburg nach Sozialstatus - 2000

Sahstdrungan

Sprachst@rungen

Beaintracntigung der geistigen
Entw izklung

Paychomatorische Stirungean
Adiposies (Cole atal.2000})

Horstdrungean

Emnaszen, Enkolen u.a. psy chiatr.
Erkrankungan

amationale und sozlake Strungean

Neurodermitis

0.0% B.0% 10,0% 16.0% 20,0%

Mniedriger Sozialstatus COmittlerer Sozielstaius Mhoher Sozialstatus |

Datenbasis = Einschulungsuntersuchung 2000; als ¥%-Anteil an Kindern der jeweiligen Sazialstatusgruppe
Cruglle: Kuhn, ElsgBer, Bohm (2003): Arme Kinder, kranks Kinder?; sigens Darstellung

25.0%

195

17% Kinder mit
Sprachentwicklungs-
storung aus Familien mit
geringem Einkommen.
4% bei Kindern aus
Familien mit gutem
Einkommen.

Beeintrachtigung der
geistigen Entwicklung:
15% vs 1%

Eine (von vielen)
Ursachen ist
Mangelernahrung.

Ein Zustand, der nicht
sein muss!
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Fazit: Ernahrungsarmut Kinder

Unzureichende Ernahrung kann bei Kindern
besonders in den ersten Lebensjahren
Konsequenzen fur die Entwicklung haben

Die Wahrscheinlichkeit, dass Kinder in Armut
unzureichend ernahrt werden ist naheliegend,
bisher aber so gut wie gar nicht untersucht.

Nicht zuletzt bedarf es einer deutlich verbesserten
Datenlage zu dem Ausmal und den

Bestimmungsgrinden von (Ernahrungs-) Armut
(WBAE)
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Ernahrungsarmut im Alter

Praevalenz der Mangelernahrung alter Menschen:

Hausliche Pflege 15% - 30%
Seniorenheim 25% - 60%
Pflegeheim 30% — 40%
Hospital 40% — 60%

(Expert Komm. EU 2001: Beck et al. 2002; Nutrition day 2018)

Mangelernahrung im Alter schrankt die Lebensqualitat ein, erhdoht
die Gesundheitskosten und das Risiko vorzeitig zu versterben
(WBAE)
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,Gesunde* Senioren! In Armut?

,Essen des alten Menschen muss weniger
Energie aber gleich viele oder mehr Vitamine
und Mineralstoffe enthalten. Senioren
bendtigen daher eine Kost mit einer hoheren
Nahrstoffdichte als junge Menschen. Wird dies
nicht berldcksichtigt, so entsteht eine
gualitative Mangelernahrung bedingt durch
den Mangel an einzelnen oder mehreren
Nahrstoffen.”“ (DGE: Mangelernahrung im
Alter).
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Europaische Metaanalyse (38 Studien) zur MN-Versorgung

alterer Menschen mit Mikronahrstoffen (% unterhalb EAR)

Die Versorgung mit Vitaminen und Mineralen im Alter ist kritisch!
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Ter Borg S et al BIJN: 2015
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Fazit: Ernahrungsarmut im Alter

Hochaltrige Menschen haben ein erhohtes Risiko, eine
Mangelerndhrung zu entwickeln und bis zu 50% der
geriatrischen Patienten sind bereits von einer
Mangelerndhrung betroffen. Prof. Dorothee Volkert,
Leiterin der Arbeitsgruppe "Ernahrung und
Stoffwechsel" der DGG.

Datenlage in Deutschland wenig zufriedenstellend
(WBAE)

Keine Daten von Senioren im privaten Bereich. Durftige
Daten aus Heimen! (WBAE)
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Nachhaltigkeit hat ihren Preis! Ein Preis den Menschen in

Ernahrungsarmut nicht bezahlen kbnnen

Notwendige Preisaufschlage (in %):
fur nachhaltige Lebensmittel

Apfel: konventionell 8 %
Banane: konventionell 19 %
Kartoffel: konventionell 12 %
Tomate: konventionell 12 %
Mozzarella: konventionell 52 %
Gouda: konventionell 88 %
Milch: konventionell 122 %

Fleisch (gemischt): konventionell 173 %

Bestehende

bio 4 %
bio 9 %
bio 6 %
bio 5 %
bio 30 %
bio 33 %
bio 69 %
bio 126 %

Forschungsprojekt Uni Greifswald und Sugsburg: 5.10.2020
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Fazit: Eine gesundheitsfordernde Erndhrung fur alle

ermoglichen (WBAE)

« Zugang zu gesundheitsfordernder Erndhrung fir alle
ermoglichen

 Unerwinschte negative Effekte einer Politik ftr
nachhaltigere Ernahrung auf Einkommensschwache
Bevdlkerungsgruppen vermeiden

 Monitoring zur Ernahrungsarmut verbessern
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